


POSEBNO SE ZAHVALIUIEMO
POGLAVARSTVU OPCINE LOSINJ

ZA RAZUMIIEVANIE | PRUZENU POMOC PRI IZDAVANIU OVOG JEDINSTVENOG KARATE BILTENA

TURISTICKOJ ZAJEDNICI MALI LOSINI

ZA DONACIU U ORGANIZACII KARATE KUPA






Ovim biltenom koji izdajemo povodom 15 godina postojanja karatea na Losinju, moci cete biti malo
opsimije upoznati sa radom Karate kluba od 1979-1995. Nastojat cemo da u biltenu bude spomenuto sve
najvaznije sto je vrijedno spomena iz oblasti Karatea.

RODITELIIMA

DIECE KOJA TRENIRAJU KARATE

Vasa djeca upisala su se ili vec treniraju u naSem klubu $to nam pricinjava veliko zadovoljstvo i drago nam je
da imate povjerenja u rad kluba, kao i u ljude $to ga vode. Posto nemamo prilika da se cesto vidamo sa svim
roditeljima Zelja nam je da vas ovom prilikom i na ovaj nacin ukratko upoznamo $to Vi kao roditelj i vase
dijete moZete ocekivati od treninga i viemena provedenog u $portskoj dvorani. Zelja nam je da Vas
upoznamo i sa time $to vase dijete dobiva treniranjem, i koji je glavni cilj ovog $porta. U kratkim crtama bi
Vas upoznali sa nekoliko pitanja koja vam se sama po sebi namecu: o klubu, 5to je to Karate, kakav je to
Sport, nacin treninga i polaganja za zvanije iz te oblasti, rezultati treniranja, nacin takmicenja... Pa da krenemo
nekim redom.

STO VASE DIETE DOBIVA TRENIRAJUCI KARATE?

Vijezbajuci karate vade dijete podize svoju fizicku pripremu na visi stupanj, a da bi se to postiglo potrebno je
da se s njim radi na uviezbavanju karate tehnike, da se radi na viezbama snage, na usavrsavanju brzine, kao i
na poboljsanju izdrZljivosti. U vjezbanju karatea vaznu ulogu ima i psihicka priprema koja se sastoji od
postizanja opustenosti i razvijanju koncentracije. Nakon visegodisnjeg upornog i marljivog vjezbanja svaki
karatista postize potpunu spremnost koja se sastoji od fizicke i psihicke pripreme. Vijezbanje karatea stvara
kod svakog pojedinca odredenu: NAVIKU, DISCIPLINU, razvija HLADOKRVNOST, STALOZENOST,
KONCENTRACIIU... Vjezbajuci Karate, karatista postize izrazeniju UNIVERZALNOST tj. adaptivniji je na
neke druge tjelesne aktivnosti, $to znaci da ce se bez vecih problema lako prilagoditi bilo kojem drugom
Sportu. Vazno je naglasiti da djeca mlade uzrasne dobi karate trening prvenstveno trebaju kao igru, zabavu,
druZenje sa vrdnjacima dok sa godinama treninga i starijom dobi, pocinju drugadije razmisljati, pocinju misliti
o karateu kao 3portu i kao vjestini samoobrane, uglavnom na jedan sasvim suprotni nacin nego do tada. U
starijoj dobi svaki karatist, majstor karatea, ima izgradeno svoje vlastito misljenje o karateu, pa se prema tome
i na svoj nadin postavlja prema njemu.

STO JE KARATE ?

Nekada borilacka vijestina Azijskih
naroda, danas je to Sport poznat u
cijelom svijetu. Zadnjih smo godina
sviedoci velikog porasta popularnosti
Karatea u svijetu. Medu onima koji su
njime privuceni nalaze se djeca,
studenti, profesori, umjetnici, poslovni
ljudi, drzavni sluzbenici ... Iz godine u
godinu u svijetu raste broj sveucilista
na kojima je Karate uvrsten u
obavezne predmete. Svjedoci smo
velike popularnosti karatea (i ostalih
borila¢kih vjestina) i u Hrvatskoj u




zadnijih nekoliko godina, gdje je Karate uvriten u obavezne predmete Hrvatske policije i Hrvatske vojske, i
svakim danom se otvara sve vise i vise klubova u kojima se prakticira Karate. Od samog pocetka njegovog
nastanka Karate opstoji i kao vjestina samoobrane i kao oblik viezbanja u cilju poboljSanja i ocuvanja
zdravlja. No treba upozoriti da u viezbanju karatea nema kratkog puta. Ne postoji drugi nacin od ucenija i
uvjezbavanija tehnika i pokreta korak po korak. Ako bi dakle trebalo definirati 3to je Karate, moglo bi se reci:
Karate je vjestina samoobrane bez oruZja u kojoj se i ruke i noge sustavno uvjezbavaju za borbu.

Oruz'ie karatea su ruke i noge

Karate je takav oblik viezbanja kojim
viezba¢ usavi$ava sve pokrete tijela, bilo
da se radi o izvijanju, preskakanju,
odrzavanju ravnoteZe, fleksibilnosti itd.
Tehnike u karateu kontrolirane su u
skladu sa voljom svakog pojedinca, a ka
cilju se one upucuju spontano i
precizno. KARATE NI SENTENASHI...
ova japanska rije¢ znaci: Karate je bez
napada, Karate nije agresivan nego
obrambeni sport. Dobar karatista nikada
u Zivotu ne napada prvi. On je usvojio
tu temeljnu postavku kao dio svog
duhovnog osnovnog principa. Za to je
potrebno puno godina intenzivnog
treniranja i mentalnog rada na izgradniji svoje li¢nosti. Dobar karatista se uctivo i kulturno ponasa prema
okolini u kojoj Zivi. Pravilno ponasanje u klubu izraz je tog principa.

PET kARATE PRINCIPA

U ovom podnaslovu dat ¢emo vam odgovor na pitanije 3to je zapravo karakteristicno kod karatea u usporedbi
sa drugim $portskim aktivnostima i koji su najvazniji principi karatea.

TIELESNA DISCIPLINA )

Karate trenira citavo tijelo, cini ga elasti¢nijim i jaca njegovu muskulaturu.-Misici i udovi se tako jako viezbaju,
da prakticno postaju oruzje ili obrambeni stitovi. Time je odredena prvenstvena misao koja stoji iza tih vjezbi,
Karate sadrZi nepregledan broj viezbi za sveukupne dijelove tijela. Svi moguci potrebni pokreti tijela sadriani
su u karateu.

DUHOVNA DISCIPLINA

Neprestano ponavljanje i najobicnijih vjezbi zahtijeva jaku disciplinu. Mnogi karatisti se prevare na tom
vaznom dijelu karatea. Zbog stalnog ponavljanja ovih vjezbi i pokreta koji djeluju jednostavno, odustaju
mnogi karatisti od daljnjeg viezbanja karatea. U stvari ti pokreti nisu ni najmanje jednostavni mada se
ponavljaju na stotine puta. ler udarci i blokovi u karateu postaju savrseni i identicni medusobno tek nakon
desetak godina intenzivnog treniranja. Pocetnik to ne moZe ocijeniti. Duhovna disciplina nam je potrebna u
karateu da bi postali dobar karatista ali i dobar i zadovoljan covjek. Ljudi trebaju nauditi kako ce teskoce koje
im neprestano stoje na putu, modi lako savladati. Karatista to udi tako $to sto ili tisucu puta izvodi jednu istu
tehniku. Za to mu je potrebna jedna sasvim odredena vjestina savladivanja kako ne bi prestao i popustio,
zapravo tako jaca svoj duh.




SPORTSKI ASPEKT

Boriti se do pobjede pripada Sportu — karateu takoder. U svijetu pa i u Hrvatskoj $portski aspekt je vrlo
popularan. NajvaZnije nacelo kod 3portskog karatea je: ne prouzrocéiti nikakve ozljede, biti posten, udarci
se moraju kratko pred ciljem zaustaviti (samokontrola). To je vrlo tesko i treba puno vjezbati da se to
postigne, kad znamo da udarci moraju biti brzi, snazni i uravnoteZeni. Tada govorimo o tekom nacinu
Sportske borbe. Znati zaustaviti snaznu tehniku je vazan dio Sportskog karatea, §to i jest njegova vrlina.
Mnoge karate tehnike su u 3portskom karateu zabranjene jer se tesko kontroliraju, pa prema tome i opasne.

M inimalan broj tehnika koje
se upotrebljavaju u Sportskom
karateu

SAMOOBRANA

Najvainiji je aspekt karatea, izvor karatea. Sve su se discipline u karateu viezbale prvenstveno radi
samoobrane. Tome pripadaju udarci, guranja, bacanja sa svim moguc¢im ru¢nim i noznim tehnikama. | danas
je samoobrana vaZna i vecina ljudi Zele samo zbog toga nauditi Karate.

ZDRAVLIE

Vijezbanije karatea obuhvaca sve dijelove tijela i sve misice. Ono zato unapreduije zdravo drianje tijela. U
karateu postoje najrazlicitiji pokreti i kombinacije pokreta. Uz to dolazi i disciplina disanja, meki i évrsti nacin
disanja, koiji isto tako unapreduije zdravije. Tijelo karatiste e biti pripremljeno na sva moguca opterecenja.
Svaki od ovih elemenata je vazan u karateu i bez njih se ne moZe uspjesno trenirati Karate.

carate SPORTSKO TAKMICENIE

Misao takmicenja predstavlja samo jedan dio Karatea, natjecanije sluzi samo tome da se Karate priblizi
liudima i napravi ih radoznalima za Karate, probudi njihov interes. Takmicenje sadrZi samo 10 % karatea, zato
vlada misljenje kod velikih majstora da stvarni karate sa takmicenjem samo "gubi”. Stvarne tajne Karatea ne
vide se naravno na takmicenjima, i ne mogu se vidjeti, ali je takmicenje najprikladniji oblik da se ljudima
pokaZe karate. Kada netko postigne svjetski ili Europski naslov, tada je on dobar borac, ali to ne znaci da je
on i dobar karatista. Ta Sportska grana ima i granice koje su postavljene sa staros¢u, medutim kod duhovnog
bavljenja karateom i njegovim principima ne postoje staracke granice. Poslije puno godina treniranja karatea,
karatista razvija jednu vrstu Zivotne filozofije koju razvija dok je Ziv. [ zato ono §to vam Zelimo reci i na $to bi
vas htjeli upozoriti kao roditelje i kao praktikante je da se dobar karate majstor postaje nakon puno godina



odricania, treniranja, padova i uspona, viezbanija ispravne tehnike, kao i pravog shvacanija sto je Karate. Karate
se vjezba cijeli Zivot i ono $to treba shvatiti je da Karate nije “tuca®, nego nesto mnogo uzvisenije i liepse.

NACIN

TRENIRANIA | POSTIZANIJE KARATE ZVANIJA

Treninge u klubu vode provjereni i iskusni clanovi Kluba sa visegodisnjim iskustvom, koji treniraju preko 10
god. aktivno karate, koji su nastupali na takmicenjima u borbama i Katama, na raznim seminarima gdje su
usavravali svoja znanja iz oblasti karatea. Treninzi se vode po planu i programu karate kiuba, u kojima su
obuhvacene sve karakteristicne vjezbe i
tehnike koje se danas uvjezbavaju za
sportsku borbu, sa elementima
samoobrane, a to su vjezbe zagrijavanja,
rastezanja, karate tehnike rucne i noZne,
ucenje Kata, uvjezbavanje 3portske
borbe, rad sa pomocnim sredstvima,
viezbe za stjecanje kondicije i snage
vijezbe iz parterne gimnastike itd.
Polaganje za zvanja odriavamo
jednom godisnje, obi¢no na kraju
gkolske godine kada provieravamo
nauceno i dodjeljujemo karate pojaseve,
koji se dobijaju redom: Zuti, narandasti,
zeleni, plavi i smedi pojas. Za majstora
karatea | DAN crni pojas, polaganje je
karakteristicno i ono se odvija pred
posebnom komisijom u gradu koji
odredi organizator polaganja. Mi u
nagem klubu imamo uvjete za polaganje
svih ucenickih zvanja, kao i komisiju
koja moze sprovesti polaganja. Za svaki
pojas polaze se zadana tehnika koja
obuhvaca rad rukama i nogama,
izvodenje Kata, dogovoreni sparing kao i
slobodne borbe. Komisija odluku
donosi po odredenim kriterijima: kako
je izvedena tehnika, kojom snagom i
brzinom. Svi ovi elementi daju konacnu
sliku o svakom pojedincu i na osnovu
tih elemenata komisija dodjeljuje ili ne
dodijeljuje pojas. Tehnike za polaganje
su po uzoru na svietsku karate
organizaciju sa jo$ nekim nasim
dodacima.

Sa jednog polaganja u klubu




RAZVOI

KARATEA NA OTOKU LOSINIU

Zelja nam je da ovim tekstom upoznamo sve zainteresirane za Karate, kao i da podsjetim sve one koji su se
bavili ili se i dalje bave Karateom, kako je sve pocelo i kako se tada jo3 relativno nepoznat $port uspio probiti
i opstati na ovim prostorima. Prisjetit cemo se i velikih svjetskih imena u Karate 3portu koji su utjecali na
razvoj karatea na LoSinju, kao i onih *malih® bez kojih se Karate ne bi odrzao do danasnjih dana. Podsjecaju
me na prvi organizirani karate klub u Malom Loginju 1972/73. god. kojega je vodio voditelj iz Splita,
kojemu se nazalost nitko nije mogao sjetiti imena, pa ¢ak ni oni koji su kod njega trenirali. Kod njega je i
gosp. Bernabi¢ Toni iz Velog Losinja polagao za ucenicko zvanje iz karatea, po rijecima samog gosp.
Bernabica za zeleni pojas. Klub se nakon 5 mijeseci raspada, a gosp. Bernabi¢ organizira karate sekciju u
Velom Losinju i nastavlja sa treninzima. U toj sekdiji pocinje i moj Karate put (op. aut.), gdje na pocetku
trenira i do 20-tak ¢lanova. Uz gosp. Bernabica trening je vodio i gosp. Morin Tulio iz Velog Loginja. Poslije
njihovog odlaska u sekciji ostaju samo oni najuporniji i svojim radom uspijevaju privuci velikog majstora
Tekvan—doa, Bozidara Potrackog, koji kratko vrijeme vodi treninge, i kod kojega su neki ¢lanovi polagali za
pojaseve, kao npr. gosp. Bozicevi¢ Dorijan koiji je nastavio voditi sekciju. Sveukupno i taj pokusaj
organiziranog treniranja karatea je trajao par mjeseci, ali je ostavio neizbrisivi trag na razvoju karatea i .
borilackih $portova na Losinju, uostalom i sam ucesnik tih treninga je danasnji voditelj Karate kluba "LOSIN}J*
u Malom LogSinju, majstor Karatea i trener. Moram napomenuti da je gosp. Bozidar Potracki jedan od prvih
osnivaca Tekvan—doa u Hrvatskoj, internacionalni majstor visokog zvanja. Sva ova dogadanja dogadala su se
prije dvadesetak godina i ostavila traga i sacuvala Karate za buduca, danasnja vremena. Od tada pa do danas
bilo je i drugih pokusaja osnivanja organiziranog bavljenja borilackim vjestinama: Karatea, Juda, Kung—-fua, ali
svi su oni propadali ve¢ nakon mjesec—dva djelovanja. Razlog tome po meni je neambicioznost voditelja
pojedinih sekcija, neiskustvo vodenja treninga, o relativno nepoznatim $portovima kao razlogu ne bi govorio,
jer su sve sekcije i pokusaji, bili i te kako dobro posjecivani. 1978. godine osniva se Karate sekcija u Malom
Losinju pod vodstvom Barjaktarevi¢ Ramiza, Karate majstora crni pojas 2 DAN koja ima veliki broj ¢lanova i
godinu dana radi, 1979. god. u 10. mjesecu sekcija se registrira u Karate Klub pod nazivom "Akademac”.
Upis ¢lanova u klub je bio izuzetan jer se upisalo 180 ¢lanova svih uzrasnih kategorija. Klub-pod tim
imenom djeluje iima izuzetne rezultate na takmicarskom planu kao i u okupljanju mladezi. Godine 1984.
klub napusta njegov osnivac, a vodenje kluba i spa3avanje od raspada izvode clanovi kluba Kulusi¢ Cvjeta,
Kajkara Mirko, Markovic Sasa, Surlina Mladen i Gabor Mihailovi¢. Gosp. Gabor Mihailovi¢ skuplja svu
dokumentaciju kluba i zahvaljujuci njemu klub ima sacuvanu svoju povijest. Klub pod njihovim vodstvom
postiZe jo$ bolje rezultate, a i pet ¢lanova kluba uspijevaju poloZiti za majstore iz Karatea na velikim
medunarodnim seminarima i pred najvecim svjetskim karate majstorima. 1990 god. promjenom politicke
klime u Hrvatskoj klub napustaju neki clanovi iz rukovodstva i klub ponovno jos jedanput u svojoj povijesti
ostaje na pitanju a $to sada? | opet kao i prvi puta ostaju najvjerniji Karateu njegovi ¢lanovi, ne dopustaju da
se ne odrZi ni jedan trening i nastavijaju sa radom, 1992. god Kajkara Mirko i Gabor Mihailovic, sa
¢lanovima kluba i trenerima: Radenko Nikoli¢ - MUJO, Surlina Mladen, Sasa Ranac nastavljaju sa radom, ali
sada pod imenom Karate Klub "LOSINJ".

Karate klub je u svojoj I 5 godisnjoj povijesti imao i ima velikih takmicarskih rezultata u svim uzrasnim
kategorijama. Ono 3to je najvaznije da su medalje osvajali i djecaci i djevojcice, i mladi i stariji, i kadeti,
juniori i seniori. Medalje su stizale i zlatne, i srebrne i broncane, i sa prvenstva bivie drZave, i sa prvenstva
Hrvatske, kao i sa prvenstva Zupanije. Nekoliko medalja osvojeno je i na raznim Karate turnirima kod nas i u
inozemstvu. U svojoj povijesti klub je imao i prvake Hrvatske, i prvake Zupanije, a tri nasa ¢lana kluba su bili i



na spisku reprezentacije Hrvatske: Kajkara Mirko koji je bio i na pripremama reprezentacije, zatim Markovic
Saga i Zmiki¢ Dino. Veliki razvoj Karateu na Loginju osim ¢lanova kluba koji su i danas aktivni u vodenju
kluba, dali su i svjetski priznata imena iz karate $porta, kao sto su Taidi Kaze majstor 9 DAN-a, legenda
svietskog i Japanskog Karatea, kod kojega su tri nasa ¢lana poloZili za majstorska zvanja: Kulusi¢ Cvijeta,
Muzi¢ Dubravko i Gabor Mihailovi¢, seminar na Losinju pod vodstvom prvaka Japana, selektora Njemacke
reprezentacije, osniva¢a Godu—rju karatea u Njamackoj gosp. Tokia Funasaka i njegovog pomocnika Dragana
Denzera internacionalnog majstora, moram spomenuti da je na Losinju trenirao i gosp. DZzezmir Muratagic,
majstor karatea, sadasnji je trener reprezentacije Hrvatske za seniore, osvaja¢ mnogih drzavnih i svjetskih
odlicja, jedan od najboljih Hrvatskih karate boraca. Na Losinju je uz pomoc karate kluba seminar u trajanju
od 15 dana odrzao i gosp. Milorad Stricevi¢, doktor, direktor centra za Sportsku medicinu na Long Island
Univerzitetu u New Yorku, sa trenerom Dusanom Dacicem vice prvakom svijeta u borbama, 1988.i 1989.
god. seminare na Losinju vodio je i karate majstor dr. Ilija Jorga, na kojima su se pripremali karatisti iz
Europskih drzava i cijele Hrvatske, utjecaj u izvodenju Karate Kata ostavio je i Tabakovic Bego majstor 3
DAN-a, koji danas Zivi i radi u Sloveniji ... Zadnje veliko i svjetski poznato ime borilackih 3portova koji je bio
na Losinju i sa kojima su trenirali i nasi ¢lanovi kluba bio je HRVATSKI TIGAR - BRANKO CIKATIC, prvak
svijeta u borilackim $portovima. Bilo je veliko zadovoljstvo i iskustvo gledati njegove treninge, uciti i druziti se
sa velikanom borilackog Sporta.
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Naravno bilo je i drugih majstorakaratea sa kojma su se nasi ¢lmoviklba druzili i trenirali, ramjenjivalii
iskustva, ucili, ali nabrojeni su imali velikog utjecaja na razvoj karatea na Losinju i zasigurno su ostavili
nezaboravni trag na svima nama koji se bavimo karateom. Kroz ovih |5 godina postojanja kluba, kroz klub je
po spiskovima proslo preko 1000 ¢lanova svih uzrasnih kategorija, to je vidljivi pokazatelj popularnost
Karatea na Lo3inju.

N ajzasluzniji za opstanak
karatea na LoSinju

KARATE kLus  LOSINI" u boMoviNskoM RATU

Karate klub imao je svoju funkciju i u Domovinskom ratu. Klub nije ni jednog trenutka prestajao sa radom,
pa ¢ak i u onim napetim trenutcima odlaska Jugo-vojske sa Losinja, normalno smo odrzavali treninge i djeci
svakim moguc¢im nac¢inom odvlacili pozornost od dnevnih zbivanja, sumorme stvarnosti, nastojeci ih relaksirati
i zabavljati koliko god je to bilo moguce, rasterecujuci ih napetosti. U klubu smo ugostili i prihvatili djecu
koja su zbog ratnog vihora morala napustiti svoja ognjista, u toku 1991.-1992. god. u klub se upisalo i sa
nama treniralo oko 40—tak djece iz Vukovara, Osijeka, Daruvara, Zadra, Sarajeva, Nasica ... Svima u klubu
bilo je drago da su bila s nama i da su se dobro osjecala, da ¢e sa sobom ponijeti lijepe uspomene iz karate
kluba kao i prve korake iz karate Sporta.

| u obrambenim zadacima u postrojbama MUP-a Republike Hrvatske, Hrvatske Vojske u pocetku Zboru
Narodne Garde pa i dobrovoljcima, ucestvovali su i nasi ¢lanovi karate kluba, i bili su na svim frontovima
gdje su bile prisutne LoSinjske postrojbe. Karate klub *LOSINI* ponosi se sa svojim ¢lanovima koji su
izvi3avali svoju domoljubnu zadacu.



Sa Lickog ratista -

Karate klub "LOSINJ* oduZio se svojim ¢lanovima klubskim zahvalnicama za
ucesce u Domovinskom ratu koje su svecano podijeljene u svibnju 1994 god.

Sa ratista




KARATE KLUB "LOSINI"

Karate kiub "LOSINJ* ¢lan je Hrvatskog !(arate Saveza, Karate Saveza Zupanije
Primorsko—Goranske, kao i Sportskog Saveza Opcine.

Trener majstor karatea cmi pojas | DAN, Mihailovi¢ Gabor voditelj Karate kluba "LOSINI®, polagao za
majstora kod legende karatea Japanca Taidi Kazea 1985. god. u Porecu, aktivo se karateom bavi 20—tak
godina, u klubu od samog pocetka. Ucesnik karate seminara pod vodstvom svjetskih majstora u Porecu,
Ljubljani vise puta, Losinju .., koje su vodili Japanci: Kaze, Tokio, Funasako,Takashi... Osvajac¢ nekoliko
medalja u borbama ekipno na prvenstvima Zupanije 1983, 84. i 85. god, kao i prvak ekipno u izvodenju
Kata na prvenstvu Zupanije 1986. god., predsjednik kluba 1984.-86, trener pojedinih grupa od 1984.
god. Danas tajnik kluba i trener. Nagradivan klubskim priznanjima za svoj dugogodiSnji rad i na razvijanju
karatea na Losinju. 1994. god. nagraden od Sportskog Saveza Opcine novéanom nagradom za uspjeSnog
trenera u 1994. god. ”

Kajkara Mirko u klubu od 1980. god., takmicar kluba u borbama, 1985. god. na spisku reprezentacije
Hrvatske, trenira sa reprezentacijom u vise navrata u Zagrebu, ucesnik karate seminara pod vodstvom Taidi
Kazea, Tokia Funasaka i dr..., napusta takmicarski karate i posvecuje se trenerskom pozivu, rad s mladima,
zasluzan za razvoj karatea na Losinju. 1994. god. nagraden novcanom nagradom Sportskog Saveza Opcine za
uspjesnog trenera, kao i mnogim klubskim priznanjima za razvoj karatea na Losinju.

Surlina Mladen u klubu od 1980. god., osvaja¢ medalja u borbama ekipno na prvenstvu zupahiie, u klubu
vrsio funkcije tajnika, trenera, nagradivan od Sportskog Saveza Opcine za trenera godine, ucesnik karate
seminara gdje je ucévri¢ivao svoja znanja iz oblasti karatea, puno dao za razvoj karatea na LoSinju.

Radenko Nikoli¢ — Mujo u klubu od 1981. god., takmicar u borbama, prisutan u radu kluba kao trener, od
1992. god. opredijelien za rad sa mladim kategorijama. Prakticirao i obucavao kontaktne borilacke Sportove
Ful-kontakt i Kik—boxing, ucenik kojega je trenirao 1994. god. bio je tre¢i na prvenstvu Hrvatske u
Ful-kontaktu.



1akmicarskl REZULTATI karate kLusa

1982.-1994. god.

OSVOIENE MEDALIE

GOD. Vrsta takmicenja Zl. Sr. Br. UKUPNO
1982. IPGR | - 1 2
1983. [PGR - - I I
1984. IPGR 1 2 1

PHRV - - 2

PIUG - - 1 7
1985. IPGR 2 | 4

LOSK ! - - 8
1986. IPGR 5 3 2

PHRV - 1 1 12
1987. IPGR | - ! 2
1988. IPGR 3 - -

PHRV - 1 -

LOSK | - - 5
1989. IPGR 1 - -

" TRSK 2 | - 4

1990. IPGR 3 - -

PHRV - - 1 4
1993. PPGZ - [ [ 2
1994. PPGZ - I 2 3

UKUPNO 21 11 18 50

IPGR - prvenstvo regije

PHRV - Prvenstvo Hrvatske

LOSK - Losinjski kup

TRSK - Kup Trsta

PIUG - prvenstvo bivie drzave

PPGZ - prvenstvo Primorsko—goranske Zupanije

Iz podataka se vidi da su nasi takmicari prosjecno osvajali 5 medalja na takmicenjima. Medaljesu osvajales
sve kategorije takmicara, ml. i st. djecaci i djevojcice, kadeti, juniori i seniori. Najveci uspjeh kluba je i 5
polozenih crnih pojaseva iz Karatea. Na spisku reprezentacije Hrvatske bila su i 3 nasa ¢lana kluba.
1989/90. dan naseg kluba Zmiki¢ Dino progladen je za Sportasa Opcine Cres—Losinj 1990. god. karate
klubu je dodijeljena Opcinska povelja za postignute rezultate 10 godiSnju aktivnost i za popularizaciju Karate
sporta. 1994. god. nasa dva trenera dobivaju novcanu nagradu od Sportskog Saveza Opcine za uspjesne
trenere te godine.



Takmicarska ekipa kluba, starije | o oy s
djevojcice =l

1994. god.

3 . mjesto u izvodenju kata na
prvenstvu Zupanije

5 . mjesto u borbama pojedina¢no
Sanja Deroja, Karate turnir u Trbovlju

M uski takmicari karate kluba
"LOSINJ"

1993. god.

2. mijesto borbe, prvenstvo Zupanije
- Salov Tomislav

3. mjesto borbe, prvenstvo Zupanije §
~ Perica Bujacic¢

1994. god.

2 . mjesto borbe, kadet, prvenstvo
Zupanije — Vanja Kokanovic¢

3 . mjesto u izvodenju kata ekipno —
— Obradovi¢ Danijel

~ Sari¢ Damir
— Sukara Predrag

odli¢éni rezultati na medunarodnom
Karate turniru u Sloveniji, Trbovlju




Zahvaljujemo svima koji su pomogli Karateu da se razvija i opstane na Losinju, a prvenstveno clanovima
kluba i onima koji su trenirali i onima koji i dan danas treniraju, jer bez svih Vas Karate na Losinju ne bi bio
tamo gdje je danas. Nadamo se da smo vam uspieli pribliziti rad Karate kluba "LOSINJ" i da ce biti sve vise i
vise ljudi koji ¢e shvacati znacenje tog Sporta ... i podriavati rad kluba i u njegovoj buducnosti, za dobrobit
djece koja treniraju, bilo koji Sport, razvijanju zdravlja i portskog Zivijenja. '

Gabor Mihailovi¢, Majstor karatea, . dan

ovi PREDSJEDNICI KARATE KLUBA | NJIHOV DOPRINOS
RAZVOIU KARATEA NA LOSINIU . . .

1979.-1983. god. BARIAKTAREVIC RAMIZ, karate majstor 2. DAN, osnivac kluba, izveo takmicare
na prva zvanicna takmicenja

1984.-1986. god. GABOR MIHAILOVIC, karate majstor 1. DAN, organizira rad sa mladim
kategorijama koje osvajaju brojne medalje, zasluzan za daljnji rad kluba

1986.-1990. god. REZO MILAN zasluzan za organiziranje velikih medunarodnih karate seminara na
Losinju, kao i dovodenije svjetskih poznatih majstora karatea

1990.-1992. god. MAIJKIC DUSKO karate majstor, osvaja¢ mnogih medalja sa raznih takmicenja u
borbama, vodio treninge seniorskoj ekipi

1992.-1994. god. GABOR MIHAILOVIC vrsi funkciju presjednika, tajnika

~1svi TRENERI kusa

1979.-1983. god. Barjaktarevi¢ Ramiz
[984.—~1986. god. Gabor Mihailovi¢, Kajkara Mirko, Kulusi¢ Cvijeta
1986.~1990. god. * Markovic Sasa, Mladen Surlina, Kajkara Mirko

1990.-1994. god. Gabor Mihailovi¢, Kajkara Mirko, Mladen Surlina, Maijki¢ Dusko, Radenko Nikolic,
Saga Ranac, Vanja Kokanovi¢







Zahvaljujemo se gospodinu Sandri Volaricu
na besplatnom koristenju dia pozitiva na omotu biltena,
Tiskari Losinj na sponzorstvu prilikom tiskanja biltena
te svim ostalim sudionicima.
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