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KARATE NA LOSINIU

RIJEC UREDNIKA

tovani prijatelji karatea,
¢itatelji, Sportasi,

Glavni razlog pokretanja informa-
tivnog lista “KARATE” na otoku LoSinju
je Vasa nedovoljna informiranost o
radu i djelovanju Karate kluba “LO-
SINJ” iz Malog Loginja. Trudili smo se
da Vas upoznamo sa radom i Sportskim
rezultatima preko javnih medija: radija
i novina koliko god je to bilo moguce,
no mnoga izvje§¢a ostala su u ladi-
cama raznih urednika. Zato smo se
odlugili na pokretanje za sada godis-
njeg ¢asopisa u kojemu biste bili u
potpunosti upoznati sa radom Karate
kluba. Vjerujem da ¢e se mnogi od Vas
iznenaditi velikim Sportskim rezul-
tatima kluba, ali taj je uspjeh doSao
nakon 15 godina marljivog i muko-
trpnog rada na gradenju ovako uspje-
$nog kluba.

Karate se kao S$port posebno
razvio u zadnjih 25 godina, kada se
pristupilo organiziranoj obuci pros-
jecnog covjeka i uvec pojam kontro-
liranog natjecanja u kojemu se dopu-
$taju samo kontrolirane tehnike. Na taj
nacin karate je postao dostupan
milionima ljudi svih profila i zanimanja.
Hrvatski Karate Savez udruzuje 100-
tinjak kiubova ¢&iji je ¢lan i Karate kiub
“LOSINJ”. Sam KSH je od svibnja
1992. godine ¢lan WUKO federacije
koja broji preko 100 zemalja Clanica.
Gotovo sve Europske zemlje njeguju
karate, te su udruzene u Europsku
karate uniju (EUK). Karate se u
Hrvatskoj javlja krajem Sesdesetih
godina i do danas se razvio U popu-
laran i vrhunski $port sa naglasenim
medunarodnim rezultatima.

Nakon 15 godina mukotrpnog rada

na razvijanju i unapredenju karatea,
nakon nepoznatog i tre¢eg Sporta na
Losinju, Karate klub “LOSINJ” je danas
vodedi klub u LoSinjskom Sportu.
LosSinjski karatisti postigli su neizo-
stavno ‘spominjanje i karate kluba i
njegovih ¢lanova u razgovorima o
$portskim dogadanjima na LoSinju, a
jo$ vedi uspjeh je probijanje kluba u
S§portskim rezultatima i u sam vrh
Hrvatskog karatea. Osim toga mogu
odgovorno tvrditi da je trag LoSinjskog
karatea ostavljen i na Svjetskom kupu
u Madarskoj gdje su dva na$a natje-
catelja ostvarila visoka 16. mjesta na
svijetu u kategorijama borbi i izvodenju
kata (Zeljka Deroja u borbama u
apsolutnoj kategoriji i Martina Miha-
ilovi¢ u katama). Priznat ¢ete da je 16.
mijesto u svijetu za svoj prvi nastup na
takmicenju takve konkurencije vrije-
dno divljenja, ako se zna da je ues-
tvovalo oko 3000 natjecatelja iz 53
zemlje sa svih kontinenta. Na&i decki i
cure su ekipno nastupili kao treéi
sastav Karate saveza Hrvatske i osta-
vili dobar dojam svoga nastupa.
Karate kiub “LOSINJ” je za 1995.
godinu proglaSen od Poglavarstva
Op¢ine Mali LoSinj za najbolji klub na
Losinju i dodjeljena mu je sve¢ano
Povelja Opcine kao najboljima. Priz-
nanje je stiglo i od Hrvatskog Karate
Saveza i kiubu i trenerima, a i svima
nam drago priznanje Hrvatskog Olim-
pijskog Odbora za nas rad i trud na
razvijanju karate Sporta na ovim pro-
storima. .Uz sve ove pohvale imamo i
najbolju $portaSicu LoSinja za 1995.
godinu Sanju Deroju, prvakinju Hrvat-
ske, prvakinju IPG regije kao i drugih
vrijednih osvojenih medalja. Progla-

Sena je i najboljom natjecateljkom
kluba.

Ovim putem javno bih se zahvalio
svim ljudima dobre volje koji su nam
pomogli na bilo koji nacin, a glavnim
sponzorima kluba ostavili smo jednu
stranicu naseg lista. Nadamo se da ¢e
i oni biti zadovoljni ovim na8im
izdanjem. Puno bi mi trebalo rijeci da
se svima zahvalim pa ¢u to uciniti
odjednom nadajuéi se da ¢e svi bitina
svoj nacin zadovoljni: Poglavarstvu
Opé¢ine Mali Losinj na podrsci i ra-
zumijevanju, posebno gospodi pro-
&elnici Nevenki Morovi¢ Jankovié,
Osnovnoj $koli Mario Martinoli¢ na
¢elu sa ravnateljicom Gordanom
Antonini¢ i ostalim nastavnicima, koji
su imali razumijevanja za takmicarske
nastupe njihovih uéenika ¢lanova
karate kiuba, Srednjeskolskom centru
u Malom LoSinju i ravnatelju Tomislavu
Gospodneti¢u i svim profesorima na
razumijevanju, Profesionalnoj Vatro-
gasnoj Postaji i njenom zapovjedniku
gosp. Bosku Rilaku koji izlazi u susret
svojim djelatnicima trenerima kluba
koliko god je to moguce.

Stovani prijatelji karatea, Sitatelji,
$portasi, nadam se da éete biti zado-
voljni ovim ambicioznim pothvatom
karate kluba “LOSINJ” i da ¢ete sa
zanimanjem prelistati i pro¢itati nas list
koji je ujedno i nastavak karate biltena
koji smo izdali povodom 15. godiSnjice
rada kluba.

S Stovanjem
Urednik:

Gabor Mihailovi¢
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KARATE
KLUB
"LOSINJ"
NAJBOLJI U
1995.
GODINI

odlukom Poglavarstva
Op¢éine Mali LoSinj Karate
klub “LOSINJ” proglasen
najboljim Sportskim
kolektivom LoSinja za 1995.
godinu

_KARATE NA LDSINTU

- s.arate klub "LoSinj" je uz nas boéarski klub najtrofejnija loSinjska
sportska udruga. Poglavito se istiCe radom sa mladima, odnosno svojom
juniorskom sekcijom.

Agilnom vodstvu i vrijednim &lanovima, toénije ¢lanicama, mozemo
zahvaliti da Mali Losinj ima zlatnu i dvije bron&ane medalje sa prvenstva
drzave u svojim kategorijama.

Zlatna Sanja Deroja i bronéana Zeljka Deroja &vrst su temelj i obveza
daljnjih uspjeha $to im ja kao Nacelnik Opc¢ine od srca zelim.

Osobito mi je drago da se klub ukljucio i u borbu protiv droge koja je
nazalost prisutna i na nasim otocima.

Opcina e stoga uvijek pomoc¢i koliko moze, sredstvima i drugim
nadinima, rad klubova koji u velikom broju angaziraju naSu mladez i razvijaju
u njima Sportski duhielan.

Nacelnik Opc¢ine Mali LoSin;

Dragan Balija

“...arate klub "LoS$inj" u svojoj, sada ve¢ petnaestogodisnjoj povijesti
postojanja ha nasem otoku, sretno se uklopio u svakodnevni Zivot otocke
zajednice pruzajuci svojim stanovnicima, a naroCito mladim ljudima
zadovoljstvo u savladavaniju borilackih vjestina.

Karate klub "Losinj" jedan je od najaktivnijih Sportskih kiubova na otoku,
koji zahvaljujuci, zasigurno, nesebi¢nim radom rukovodstva kluba ostvaruje
i zavidne rezultate na Zupanijskim, drzavnim, pai svjetskim natjecanjima.

Opéina Mali Losinj, ocjenjujuci karate kao Sport, koji mlad Covjek razvija
utjelesnomiduhovnom smislu, kroz samodisciplinu i koncentraciju, dala je
zadnjih godina znacajnu, ne samo materijainu, potporu Klubu za nastavak
uspjesSnog rada.

Vjerujem da ¢e Klub uz sadasnje rukovodstvo i podmladak koji stvarai
dalje raditi na popularizaciji karatea i $porta uopée te da &e jacati svoju
poziciju medu Sportskim klubovima u Opéini.

Svim ¢&lanovima Karate kluba "LoSinj" Zelim puno uspjeha u daljnjem
radu.

Nevenka Morovi¢ - Jankovi¢
Prog¢elnica Upravnog odjela za samoupravu i upravu Op¢ine Mali LoSin;
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KARATE KLUB “LOSINJ”

Boéqc. 75 »
51550 MAL! LOSINJ

Zagreb, 20, prosinca 1995,
Broj 2527

Stovana gospodo, dragi Sportaii époﬁski dielatnici,

velko je zadovolstvo saznanje da na jednom od nadih brojnin hrvatskih
ofoka, biseru Jadranskog mora Lodinju, postoji tako uspjesan karate kiub kao
§to jo KK “Lodini".

Uspjesi | re:zul%dﬁ_,xfd%il*x{ karatasa zadivijuju i zasluZuju svako priznanje | opéu
zahvainost. Osobito stoga §fo u svojim nastupima promicete borbu protiv
nojveteg zla danainjice, droge.

Kao najuspieinijem Sportskom kolektivu Losinja za 1994./1995. godinu iskreno

vam &estitamo, s ngjboliim Zeljama da i u Novaj 1996, i ubudude ustrajete u
svom uspjesnom djelovanju, na korist | dobrobit Lijepe nade.

$ osobitim ftoveanjem,




KARATE KLUB
LOSINY

fax: 057 233 208

IIRVATSKI KARATE SAVEZ
CROATIAN KARATE UNION

telt +438 41 339333 f(axt ++38 41 320064, 827.111 TIRG SPURTOVA 11 41000 ZAGREIR CROATIA

Stoveni ¢

Cestitamo Vam 15 godi§nficy uspfesnog rada na Sirenfu { popufanizacii kanate
Sporty, N8 OKUPWAIL Drofne olotKe miaueri, na, 28 Vase Olotke uviere, 1zizetm
Sporisin uslvarenjiina sa Zelforn da i o budude budele voueds | najuspieSuii kive na
ofoku LoSinju.

Voditefju kiuba { frensru gospodinu Gabons Mihallovity fe fnenery gospodinu
Mirky Kakar 2enmo o3 1 1 blouce uspiesne moe na rarvolls kerale sporfa na otoku
LoSinju e da osivare Drojtie budude Spulsiv reeuitaly,

U £agreby, 21.12 1HRY, 78 HRVA I SKI KARA 1 SAVEZ
predsieunii .
Stepan Cefan
7
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INTERVJU:

v

ﬁi’} to te je privuklo vjezbanju
Karatea?

U pocetku treniranja karate nisam
ozbiljno*shvacala ali voljela sam
trenirati jer svakim treningom otkrivala
sam nesto novo u karateu.

Prvi treninzi bili su mi dru’enje sa
prijateljima, ali kasnije treninge po-
¢injem shvacati ozbiljnije i od tada
ozbiljno treniram karate.

Sto ti se svida u tom 3portu?
U karateu mi se svida disciplina i
samokontrola koja se postize tre-
niranjem karatea. Kontrola je vazna u
borbi jer svaki udarac mora imati
kontrolu koja se posti'e treniranjem.
Svidaju mi se i takmiGenja jer su ona
dokaz napornog rada i treniranja
karatiste.

~ Koji su ti najdrazi uspjesi?
‘Sve ono $to sam postigla do sada
ajam medu najdraze uspjehe, jer
) je tek pocetak i nadam se da ce
eha biti jos viSe, ali ipak moj
drazi uspjeh je postignut u Zagrebu
prvenstvu Hrvatske. Osjecala sam
dlicno iako nisam mogla vjerovati

iuspjeh moga kluba i trenera koji
trenlrao i pripremio za to

uskladuieé svoje obaveze
te treninge?

inge imamo dva puta tjedno,
natjecanja gotovo svaki dan.
veze mogu uskladiti jer su
asporedeni u odlicnom ter-

2 li ima$ tremu prije nastupa?
otetku sam imala tremu ali
€ nemam. Trema nestane
M mnogih takmicenja, a ja sam
mu ostavljala izvan borilista.
su ti buduéi planovi u
2

i buduéi planovi su da i dalje
u samom vrhu Hrvatskog
, & Ujedno Zelim biti medu prve
jetu. Velika Zelja mi je da uskoro
Za erni pojas,

tvoji roditelji prihvaéaju
2 da se bavi$ borilackim
Se karateom i mojim rodi-
10 nimalo ne smeta. Oni su
IJnl da sam pronasla $port za

prva. Osim $to je to moj uspjeh, .

SANJA DEROJA

» Rodena 1981, gedme, u Manm Losi

as1n).

Prvakm/a istarsko-primorsko-goranske regije, Prvakinja Dr'ave za
1995. godinu, najbolia natjecatelika kluba 1995. godine i najbolja
Sportasica LoSinja za 1995. godinu.

sebe i sretni su Sto postizem dobre
rezultate i utome su mivelika podrska.
Imas li koji hobi?
lako mi Skola i karate uzimaju
mnogo vremena uvijek nadem mjesto
za hobi kao $to je sluSanje muzike i
citanje, a ucim i talijanski jezik.

Za kraj zelim ti puno uspjeha
u tvom daljnjem radu, a na
Sportskom planu da nam donese$
jo§ puno, puno odli¢ja sa svih
takmicenja na kojima budes
nastupala.

Hvala i vama.

-
""'l---u--.-....--------l--------l------------.--------..-.--------------




KARATE NA LOSINIU

BODOVNA LISTA NATJECATELJA ZA 95. GODINU
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MARTINA MIHAILOVIC

-4. mj prvenstvo Hrvatske

-3. mj. Prvenstvo IPG regije
-1. mj. “Lo8inj 95"

-5. mj. Trbovlje 95

-7. mj. Kup mladezi Rijeka 95
-10. mj. Croatia Cup

-16. mj. Svjetski kup

Kako si se odlucila trenirati
karate?

Karate sam odlucila trenirati tako
$to je moj tata svaki dan iSao u dvoranu
i to me je privuklo treniranju karatea.

Sto je za tebe karate?

Za mene je karate jedna od naj-
liepsih borilackih vjestina koju treniram
sa voljom, zahvaljuju¢i kara-teu
upoznala sam mnoge nove pri-jatelje
i posjetila mnoga nova mjesta.

Koji su ti planovi u buduénosti
u karateu?

Da u 1996. godini sa svih tak-
mi¢enja donesem dobre rezultate i
medalje.

o

Koliko puta treniras§ sedmi¢no?

Treniram Cetiri puta sedmi¢no po
2 sata gdje uvjezbavam karate kate
za takmicenja i nove karate tehnike.

Kako uskladuje$ svoje obaveze
i treninge?

Vrlo dobra sam ucenica i to Sto
treniram uop¢e mi ne smeta u vezi sa
$kolom, imam dovoljno vremena i za
jedno i za drugo.

Koji ti je dogadaj iz karatea
ostao u sjecanju?

Najdrazi dogadaj koji mi se
.dogodio je odlazak na Svjetski kup u
Madarsku gdje sam osvojila 16. mjesto
u izvodenju kata Zelja mi je da na
Svjetskom kupu 1996. godine os-
tvarim jo$ bolji rezultat. U sjecanju ¢e
mi ostati i nastup na prvenstvu Drzave
gdje sam osvojila 4. mjesto.

Zelim ti da u 1996. godini
ostvari§ sve svoje Zelje i osvojis
§to vise odlicja.

Hvala.




o

-3. mj. prvenstvo Hivatske
-2. mj. prvenstvo IPG regije
2. mj. Croatia Cup 95

-8. mj, Trbovije 95

-1. mj. “Loginj 95"

-16. mj. Svjetski kup

Kako si pocela i zasto trenirati
karate?

Karateom se bavim ve¢ petu go-
dinu, a pocCela sam trenirati karate
sasvim slucajno. Jedna moja prija-
teljica trenirala je karate i odlu€ila sam
pogledati jedan trening. Trening mi se
jako svidio pa sam se upisala u klub i
pocela trenirati.

Sto je za tebe karate?

Za mene je karate Sport koji je pun
izazova i tajni. Treniranjem karatea
tijekom godina tajne toga sporta su
jasnije, dobiva se samokontrola uda-
raca, sviadava tehnika koja je potrebna

da se postane dobar karatista.

Kako nastavnici u $koli gledaju
na tvoje izostajanje sa nastave
kada ide$ na brojna takmicenja?

Svi nastavnici imaju jako puno
razumijevanja zbog izostajanja sa
nastave radi takmiCenja i uvijek mi bez
prigovora dopustaju izostanke i po
nekoliko dana, sigurno da na sve utice
i to $to sam odli¢na ucenica. Pruzaju
mi veliku podr8ku i sretni su zbog
svakog mog uspjeh.

Tvoj najdrazi trenutak u karateu?

Moj najdrazi trenutak u karateu bio
je odlazak na svjetski kup u Madarsku.
To je ujedno i bilo najvecée takmicenje
na kojem sam nastupila. Na takmi-
¢enju je bilo mnogo natjecatelja iz
cijeloga svijeta od kojih sam mnogo
toga naucila. Na tom takmicenju
osvojila sam 16. mjesto u borbama u
apsolutnoj kategoriji, i jako sam

zadovoljna zbog toga, a nadam se da
¢u slijededi put osvojiti jedno od prva
tri mjesta.

Da li si zadovoljna brojem
nastupa u godini?

Nisam zadovoljna brojem takmi-
¢enja u godini, trebalo bi ih biti viSe,
jer §to je viSe takmiCenja, vise je is-
kustva i medalja.

Imas li zZelja u karateu?

Jedna od mojih najvecih zelja je
nastaviti trenirati karate i postizati sve
bolje rezuitate. Zeljela bih biti na vrhu
svjetskog karatea i poloziti za crni
pojas DAN.

| tebi kao i tvojoj sestri Zelim
puno uspjeha u buduée, da vam
se ostvare sve vase Zelje, i da se
Sto vise puta nadete u finalu na
svim takmicenjima.

Hvala i vama.




./ ana 11.03.1995. godine
povodom obiljezavanja 15 godina
uspje$nog djelovanja karate kiluba,
odrzana je sveCana skup$tina u pro-
storijama Doma Mladezi u Malom
LoSinju. Na skupétini je tajnik kluba
Gabor Mihailovi¢ prezentirao plan i
program buduéeg rada kluba, kaoirad
i uspjehe u proteklih 15 godina djelo-
vanja. Izabran je novi izvr$ni odbor od
7 &lanova, a za predsjednika kluba

jednoglasno je izabran gosp. Miroslav
Cavlek, a za tajnika i dalje Gabor
Mihailovi¢, za predsjednika izvr§nog
odbora Mirko Kajkara, ostali ¢lanovi
su Zlatko Matusan, Mladen Surlina,
Rilak Bogko i Miroslav Bidc¢an. lzvr-
$nom odboru predstoji naporan rad na
unapredenju jo$ boljeg i uspjesnijeg
razvoja karatea na LoSinju.

Novi predsjednik KK "LQSVNJ"
Miroslav Cavilek

LIKOVNA 1ZLOZBA

L od pokroviteljstvom Pogla-
varstva Opéine Mali LoSinj sve€ano je
otvorena likovna iziozba &lanova
karate kluba koji se bave slikarstvom.
Izlozbu su otvorili gospoda prodelnica
Nevenka Morovi¢ Jankovi¢ i gospodin

o

prof. Tomislav Gospodneti¢. Svoje
radove izloZili su slikari Gabor Miha-
ilovi¢ i Saa Ranac sa tehnikom ulje
na platnu i akvarelima. izlozeno je
ukupno 26 djela koja su pobudila

zanimanje brojnih posjetitelja, a
$portasi umjetnici dobili su brojne
pohvale i podrsku za dalnji razvoj
svoje umjetnosti kao i buduce Sportske
uspjehe.




KARATE TURNIR
"LOSINJ 95"

A £ 08.1995. godine u $port-
skoj dvorani Hrvoje Macanovi¢ u
sklopu obiljeZzavanja 15 godina djelo-
vanja kluba odrzano je klubsko natje-
canje u katama i borbama za milade i
starije djeCake i djevojcice, pre-
zentiranje karatea kao vjeStine i
samoobrane, sveCana podjela plaketa
i priznanja zasluznima za razvoj
karatea na LoSinju. Pred punom
dvoranom gledatelja i roditelja nas-
tupilo je 50-tak takmicdara u svojim
kategorijama.

REZULTATI:

'Kateg onja ml d;ev

Kategorija ml. d'jc":aka Kate
1. F‘ETAR PA uélc

3 TOMISLAV MALOVIC

Kategorija st. djetaka - Kate
1. DAMIR SARIC

2. NEVEN NOVAK
3. BORIS GALIG

Damir Sarié, najuspjesniji natjecatelj na LoSinjskom kupu sa osvojena dva

prva mjesta u Katama i borbama.

Pobjednici su nagradeni lijepim
peharima, medaljama i diplomama
koje je osigurala Turisticka zajednica
Mali Losinj.

PRIZNANJA - za 5 godina rada u
klubu dobili su: MilanVMandié, Danijel
Obradovi¢, Damir Sari¢, Predrag
Sukara, Jasna Lukavica.

PLAKETE ZA 10 GOD. - Vanja
kokanovi¢, Perica Bujaci¢, Sasa Ranac

PLAKETE ZA 15 GOD. - za razvoj i
unapredenje karate §porta na LoSinju
Gabor Mihailovi¢

PLAKETE - za dugogodi$nji rad na
razvoju karatea: Mirko Kajkara, Mla-
den Surlina



NATJECATELJSKI NASTUPI U
1995. GODINI

5
i

atjecatelji KK “LOSINJ” njih ukupno 15 rasporedenih po svojim starosnim kategorijama nastupili su na brojnim

turnirima i ostvarili izvanredne rezultate. U ovom poglavlju upoznati ¢emo vas sa svim osvojenim odli¢jima sa svih
nastupa. Bitno je da su natjecatelji svih uzrasnih kategorija: mladi i stariji djeCaci i djevojCice, kadeti i juniori, natjecali i svi

su pridonijeli uspjesima kluba.

MEDUNARODNI KARATE TURNIR
MI.ADEZI RIJEKA 95

TN ¥ .04.1995. godine natje-
catelji kluba nastupili su na velikom
karate turniru u Rijeci, a za boje kluba
nastupili su: Martina Mihailovi¢, Sanja
llié, Zelika Deroja. Kiara Matusan,
Mabel Lozn&ié] Ana Mihailovi¢, Danijel
Obradovi¢, Damir Sari¢, Predrag
Sukara, Vanja Kokanovi¢, vodstvo puta
treneri Mirko i Gabor. U konkurenciji 4
drzave i oko 450 natjecatelja karatisti
LoSinja ostvarili su ulazak u dva finala
u izvodeniju kata, a taj rezultat ostvarili
su Martina Mihailovi¢ i Danijel Obra-
dovié.

i ]

MEDUNARODNI 'I'URNIR
"CROATIA CUP 95" ZAGREB

ovodom Dana Drzavnosti
LoSinjani su nastupili na turniru u
Zagrebu. UcCestvovalo je 42 kluba iz
Hrvatske i pet inozemnih drzava te su
ostvarili izvanredan uspjeh. Nastupilo
je 14 na8ih natjecatelja te su osim
$portskih nadmetanja posijetili i veéinu
znamenitosti Zagreba koje ée im ostati
u trajnom sjec¢anju. Na turniru su
osvojene dvije srebrne medalje u
borbama cure i de€ki, dva peta mjesta

5. mijestoborbedetki
7.migstoborbedetk
10. mjestokate dedki- :L.OBR;

10. mijestokate cure- MARTJNAMIHA}.

Boris Gali¢ - prvi veliki nastup i prva vrijedna medalja

Konkurencija je bila odista velika,
svi najbolji iz hrvatske sa i po 30
natjecatelja u kategorijama. Natje-
catelji kluba donijeli su svome gradu
dvije vrijedne medalje, najljepsi

poklon za Dan drzavnosti svojoj Op-
¢ini. Ovo nam je prilika da se zah-
valimo i Skolskom centru za izobrazbu
profesionalnih vatrogasaca koji su
nam puno pomogli prilikom smjestaja.
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Zagreb,28.5.1995.
Spurtska dvorana
. "Irnsko"

REZULTATL ,
BORBE -Pmr«:mwaém g
KADETT A ‘
60 kg 3
1. Pejan Kui.xr, Kh Glc}bua’
Nedelisde :
2.V, Samardzié, KK Sld\’onhki
Brod :

3. Alen Zam}xé KK Rz Lm&tla
szeka N

3 Vodran §npek KX Lotos Zagmb-

S5 kg

1. Garan C‘uw KX Treén;evka
Zagreb »

2. Tvan Rora, KK §1bmgk :
3. Goran §vog0r.KK Lotos &gmb
3. Davor Mrzak, KK Samnbm
Struja Promet - :

<70 kz

1. Marko Sué KK Luma zagmb

2, Nenad Luki¢, KK Buje .
3. Hevoje Karas. KK Trednjkevka

KAMIKAZE

Design:

HIROSHI SHIRAI

COTTON 100%

: KADETK!H}E

= Gt}mn Lommw K&taﬁar
.ﬁkg :

L. Josip Vrabec, KK, émememc
- Lagreh

‘2. Pelimir Guzwskx, K‘K
* Trelnjevka Zagreb .

o Neman;a Divljan, KK t'}pama

S 30 VoY L}ubimé KK -
Trednjevka Eagreb
o +T5kg :
S Bramsiav Kﬁranowé KK
* Trednjevka Zagreb o

2. Dominik Za;ac,KK }‘regn;avka
Zagreb o

3. Damir Kan_}uil KK Samubm
_Smxga Promet :

* 3. Marko Stefam, KK Pedravka

Ko;mvmca v ‘
ZBORBE PDJEB:;NA{ENQ

-S0kg

1. Lidija sziﬁ KK Samobm L
© 2. Marija Sare, KX Sibenik -

3. Katarina Bukovmskz, KK B
Jelatié Zagreb
3. Anita Seheﬁé&na KK Mursa

~Konikom

S5kg

1. Linda Carawé KK Ri C‘matm
Rijeka - :

2. Esnafa Bajric, KK TAD Rx;ck,a
3. Brankica Vnmmwé KK TM)
Rijeka -

-3, Silvija Mmr}uﬁ I{K Glﬂhus

Nedelide -
+385

+55kg. o
T Dankai‘*’ngan.{m{ Szbcmlc :
2. Dijana Cahunek, KK Padmvka

Koprivaica

3. Manja Uskslc KK Vrap{‘.e
- Zagreh .
. 3. Vanesa Cvj jatan, KK Ri Cmatm
; Kljnka -
BORBE mmmména
STARIN ?IQNIRI i

“A5kg

L.JosipFrudt, KK Stodent Zagreb

© 2. Nikola Adzija, KK Vrapte

Zagreb
3 évommerupanowé KK Zadar

BORBE S POJ EDINAC‘NO
STARHE P’IONIRi',E

1. Imua C;m]uga Kl( K.amte
Lagreb

[2. Zeljka Deroje, KK Loin |
3. Martina Gosanié, KK (rlobax&
Nedelidle

3. Lidija Fege3, KK Glmbns

' Nﬁdﬂhﬁé&

BORBE PanmAéNo
STARIN F*K)NIRI R
-S5kg -
i. Darm Svetié, KK Samobor
Struja Promet
2. Ivan Maruna, KK Te:mpm Zagrely
3, Ivica Stolli¢, KK Globus
Nedellﬁée

3. 1gor Pordan, KK (.:Lnbus
Nodehﬁw
“65kg
1. Danijel Jadka, KK Stadent
Zagreh

3. Nives Berat, KK Sabemk

“ KATE -

Iz Boris Galié, KK Login
-3, Mario Mrgan. KK Kaplast

. Karlovac

3 Karlo Iviek, Kkv:apec Zagreb
5k

T Marko §iic, KK Lotos Zagreh

o P&vap Pe:r§e KK Siawmkl

- Brodk

3. Marko Peﬁu: KxTwﬁnjfz’vkz

130 Tomislav Mnga!&ar. KK

4 Gmfomkiam

BORBE P&JEWN‘A&NO
STARIE PIONIRKE ~
S0kg

1. M:lﬁna f‘ckmec KK Globus

_“Nedetiste

2, Lana Brean, KK Lotos Zagreb

. 3. Nikelina. B@g:m, KK Sm’dmt‘

Zagreb -
3. Ma;a Bijelan, KK Slamska
.Bmd : _

- 4@*&
1. Tatjana Mnhelié KK Sibenik
2. Helena Dugmlé KK Student

- Zagreb
3. Lorena Kavaéxéek KK R;
Croatia Rijeks

KA'I’& POJED}:NACNU KADI: {3

. -Danijel ng KK Glohus'{

Nt:dt:hﬁ&: i
2. Dario Santo, KK Termal

3 IvanFeitl, KK Kaplast Iiaﬁovéc

P{HEDH\AC’NG
KADETKINIE

. Tina Petrac, KK ﬁmobor: 1)

2. Andres Novak, KK Globus

Nedeliste
3. Silvija anui KK Gmbus
Nedeliste :

- KATE PUJEDINA&N{) m:mm

PIONIRI
1. Tomislay' Maﬂjmavm KK
Mursa Konikom

2. Aleksandar Vacka. KK (Hlobus.
- Nedelifée :

3. Davor Vadlja, KK @lobas
N&dﬂ&a

KATE pomnm;xém STARUE
PIONIRKE -

3 Sandm?nv@k KK Osijek
C2. Karolina Zma KK Globus

Nedeliste
3. Milena éeklxnecy KK {Hlabus

chchﬁéc

KATE P(}JEBM&CNO MLADI

; PI()NIRI

- Mario Miri, KK Globus
Nﬁdekﬁée
2. Alan Ali¢, KK Kagiastl(miovac
3. Bojan Ostojid, KK Mﬂ!‘&ka

: o Komkmn

i KATE P{)}EDMA{:NO MLM}H
PIONIREKE .
L. Anijana Somulani, KX Osijek

S 20 Maring M&l}km& KK Zamer
- Rijeka

3. Dufanka Prokec, [{K Glﬁfms

: vNﬁdﬁh%

M@Ml&n&wxﬁﬁm
u katama i 238 u borbaxos iz 43

i

PC De3|gn

Telffax: 051/236-068

Reklamni dizajner

Viadimira Nazora 11
51 551 Veli LoSinj

S S tgege

Stevo Duri¢

Design

Priprema za tisak

Sitotisak

Reklame




PRVENSTVO IS'I'ARSKO PRIMORSKO -
GORANSKE REGIJE

' vorana Onovne $kole Srdogi | = REZULTATE
priviemeno je ugostila 200-tinjak |
karatista i karatistkinja iz 11 klubova
Istarske i Primorsko - Goranske
zupanije. Na prvenstvu IPG regije
nastupili su slijede¢i natjecatelji:
Nik§a Bis¢an, Martina Mihailovic,
Sanja lli¢, Klara MatuSan, Mabel
Lozandéié, Ana Mihailovi¢, Sanja i
Zelika Deroja, Danijel Obradovié,
Damir Sari¢, Predrag Sukara u kon-
kurenciji ml. i st. djeaka i djevojcica. st. djetaci - Borbe / srednj
LoSinjski karatisti ostvarili su najveci 3. mjesto PREDRAG SL
rezultat u povjesti na prvenstvima
regije osvojivsi 10 odli¢ja.

KADETSKO | JUNIORSKO PRVENSTVO
9.12.1995. godine Srdoci RIJEKA

Klub su predstavljali natjecatelji:
junior Vanja Kokanovi¢, te kadeti
Damir Vuni¢ i Perica Bujaci¢, trener
Gabor Mihailovi¢.

- REZULTATE

© Vanja Kokanovi¢ plasirao se na
prvenstvo Hrvatske 1 u borbama i
u katama.

Vanja Kokanovi¢ - juniorski prvak IPG regije u poluteskoj




PRVENSTVO HRVATSKE

25. - 26.11.

1995. g.

VELIKA GORICA

’..” Vi plasirani natjecatelji sa pr-
venstva IPG regije nastupili su i na
drzavnom prvenstvu. Smjestaj ekipe
bio je kod Profesionalnih vatrogasaca
u Zagrebu i mi im se i ovom prilikom
srdac¢no zahvaljujemo na velikoj
usluznosti.

KARATISTI LOSINJA

ipho cure kate (Mabel, Ana,

NA SVIJETSKOM KUPU
1. - 3.12. MISKOLC - MADARSKA

‘..~ lanovi Karate kluba “LoSinj"
prvi puta su u svojoj povijesti nastupili
na Svjetskom Karate Kupu, koji je
odrzan u Madarskom gradu Midkolcu.
Na svojem prvom nastupu na tako
velikom takmicenju ostvarili su izvan-
redne rezultate. U borbama u apso-
lutnoj kategoriji u kategoriji djevojcica
do 14 godina Zeljka Deroja ostvarila
je visoko 16. mjesto, a Martina Miha-
ilovi¢ 16. mjesto u izvodenju Kata u
kategoriji mladih djevoj¢ica do 10
godina. Damir Sarié, Predrag Sukara,
Danijel Obradovi¢ zauzeli su mjesta
od 30. - 35. u borbama u kategoriji

starijih dje¢aka do 14 godina, a
plasirali su se na 28. mjesto ekipno u
izvodenju Kata. Klara Matusan,{ Ana
Mihailovi¢ | Mabel Lozanci¢ poje-
dinaéno su zauzele od 35. - 40. mjesta
u izvodenju Kata, a ekipno su na 25.
mjestu.

Vodstvo puta sa trenerima i pred-
sjednikom kluba vrlo su zadovoljni
ostvarenim plasmanima kojima na$
klub dokazuje da sa svojim radom i
pristupom prema Karateu i njegovim
razvitkom na nasSem podruéju pai Sire,
pripada gornjoj ljestvici uspje$nih
Karate klubova.

PRVENSTVO
HRVATSKE

JUNIORI

16.-17.12.1995.
g. OSLJEK

.4 ¥ ajuniorskom prvenstvu drza-
ve nastupio je natjecatelj KK “LOSINJ”
Vanja Kokanovi¢ kao prvak IPG regije
i ostvario zavidan rezultat. Na kraju
natjecanja zauzeo je 5. mjesto u
katama i 6. mjesto u borbama u
poluteskoj kategoriji.

Za odlazak na Svjetski Kup Karate
klub “LOSINJ” zahvaljuje prvenstveno
Poglavarstvu Opéine Mali LoSinj na
dodjeljenim sredstvima za putovanje,
kao i svim roditeljima djece koji su
novcéano pomogli da bi svi mogli
nastupiti na tako velikom i zna¢ajnom
Karate dogadanju u Svijetu, trenerima
Kajkara Mirku i Gaboru Mihailovi€u koji
su pripremili ekipu za naporno tak-
micenje, a posebno Gaboru koji je
pripremio i omogucéio LoSinjskim
Karatistima da stanu uz bok najboljim
karata§ima svijeta i da se s njima
ogledaju u Sportskom karateu.



" KXARATE NA LOSINT

23. MEDUNARODNI TURNIR
"TRBOVLIJE 95" 16 - 17.12.1995.g.

eé tradicionalno na turniru i
nasi natjecatelji nastupaju svake
godine pa su tako i ovaj put bili prisutni
na jednom od najljeps$ih, najma-
sovnijih i najbolje organiziranih karate
turnira na kojima smo nastupili. Vod-
stvo puta Cavlek Miroslav i Gabor
Mihailovi¢ kao trener imali su na
raspolaganju mali broj takmicara pa
su poveli na put &etiri cure i to Sanju i
Zeliku Deroje i Anu i Martinu Miha-

ilovi¢. Ostali takmicari imali su Skolskih
obaveza, juniorima se poklopilo
prvenstvo Drzave u Osijeku, a neki su
bili u slaboj formi. No itako mala ekipa
ponovno dokazuje da su LoSinjski
karatisti u samom vrhu, pa se i iz
Trbovija vratéamo sa dvije medalje,
jednim petim mjestom i jednim 12.
mjestom. Konkurencija jaka, 7 drzava,
54 kluba i 509 natjecatelja Sto nije bilo
za potcjenjivanje.

- REZULTATE:

Lijepi dojam na sve nas ostavio je
ugodan i prekrasan smjestaj u jednom
lova¢kom pansionu, punoj okolici
snijega, djeca su bila odusevljena, a
sve to nam je omogucdio nas$ prijatelj iz
Trbovlja RICKO JOZA kojemu se
zahvaljujemo na svemu uéinjenome
za Clanove karate kluba.

©




OSVOJENA ODLICJA

KupCRO
medunarodni turnir Zagreb 95
IPGR 1995.
prvenstvo Istarske i Primorsko-Goran-
ske Zupanije VRSTA NATJECANJA ZL. SR. BR. UKUPNO
PrHRV
prvenstvo Hrvatske, Velika Gorica
KupSV KupMR e = — == -
Svijetski kup, Miskolc - Madarska
KupTRB KupCRO — 2 — 2
medunarodni karate turnir, Trbovlje -
Slovenija IPGR 3 2 7 12
Kata tim cure: (slika dole)

3. mjesto prvenstvo regije PrHRV 1 - 1 2
10. mjesto prvenstvo Hrvatske
25. mjesto na Svjetskom kupu KupSV — — — —
Kata tim decki: (slika lijevo) KupTRB o o 2 o

3. mjesto prvenstvo IPG regije

6. mjesto prvenstvo Hrvatske

UKUPNO 4 4 10 18

28. mjesto Svjetski kup

o



KARATE NA LOSINIUV

. arate klub ne zapostavlja ni
usavrsavanje stru¢nih kadrova, tako su
¢lanovi karate kluba MIRKO KAJKARA
i SASA RANAC polozili za majstore
karatea crni pojas 1. DAN pred komi-
sijom koju su sacinjavali: trener KK
“LJUBLJANA” i bivsi selektor Sloven-
ske reprezentacije CIRIL KLANJSEK
majstor 3. DAN, BENSA BOJAN maj-
stor 2. DAN i GABOR MIHAILOVIC
majstor 1. DAN. Polaganje se odrzalo
2.10.1995. godine u Velom LoSinju.

Uspjesno poloZili za majstore

LICENCA REGIONALNOG KARATE
SUCA ZA KATE | BORBE

! 12.10.1995. godine ¢lan karate
kluba MARIO BONIC polozio je licencu
za zvanje karate suca za kate i borbe
u organizaciji Hrvatskog karate saveza
koje je odrzano u Rijeci. Osim toga
Mario je poceo i kao trener skupljati
iskustvo te se intenzivno priprema za
polaganje smedeg pojasa iz karatea.

MARIO
BONIC -
licencirani
regionalni
karate
sudac

KARATE SEMINAR NA LOSINJU

4 organizaciji KK “LJUB-
LJANA” i KK “LOSINJ” na Loginju je u
periodu od 7 dana odrzan struéni
seminar iz oblasti karate Sportskih
borbi. Voditelj seminara CIRIL KLANJ-
SEK upravo je do3ao sa seminara iz
Francuske na kojima se radilo sve
najnovije iz taktike vodenja Sportske
borbe, tako da su nasi ¢lanovi kluba
imali prilike vieZzbati i najnovija taktiCka
rieSenja Sportske borbe. Treninzi su
se odvijali dva puta dnevno i to, dva
sata ujutro u Malom LoS8inju u Sportskoj
dvorani i dva sata popodne u pre-
krasnom Velo LoSinjskom parku.
Treninzi su bili zanimljivi i dosta
naporni, u€estvovala je cijela natje-
cateljska ekipa kluba, kojima je taj
seminar znacio puno u njihovom
napretku u vodenju karate Sportske
borbe. Svi uCesnici seminara imali su

zajedni¢ko druzenje na pikniku koji je
organizirao gosp. Ciril sa Zeljama svih
da se i 1996. godine nadu na LoSinju
na seminaru takove vrste.

CIRIL KLANJSEK - priznati karate
strunjak i trener, lijevo, sa
Gaborom, trenerom KK “LOSINJ”

POLAGANJE ZA
UCENICKA ZVANJA IZ

KARATEA

11.06.1995.g. SPORTSKA
DVORANA

.arate klub odrzao je 16. po
redu polaganje za ucenicka zvanja iz
oblasti karatea. Polaganiju je pristupilo
35 kandidata koji su pred ispunjenom
dvoranom zainteresiranih i roditelja
pokazali §to su savladali u tijeku
treninga u proteklom razdoblju. Za Zuti
pojas polozilo je 10 ¢lanova, za zeleni
pojas 10 i za plavi pojas 9 ¢lanova
kluba. Komisiju su sainjavali trener i
majstor Gabor Mihailovi¢, majstor
karatea gospoda Snjezana Mitos$ i
trener majstorski kandidat Mladen
Surlina.

Osim polaganja, ¢lanovi kluba
prikazali su i karate kao samoobranu
gdje su za svoj nastup nagradeni
dugotrajnim pljeskom.

Podijeljena su i priznanja za
uspjeSnu suradnju sa klubom Profe-
sionalnoj Vatrogasnoj postaji Mali
Losinj i gosp. Miroslavu Cavleku iz
Velog Losinja.

O




‘. ovom dijelu Zelja nam je da
Vas upoznamo sa ¢lanovima kluba
koji su najviSe dali da bi Karate bio
tamo gdje je danas, uspjesan i najbolji
klub na otoku koji se odlikuje ma-
sovnos$c¢u ¢lanova (112), dobrim i
uspjesnim Sportskim rezultatima po
kojima je u samom vrhu Hrvatskog
karatea, kluba koji je uCestvovao na
Svjetskom kupu, kluba koji je dobio
brojna drustvena priznanja . . . Da nije
bilo ovih ¢lanova kluba koji ¢e vam biti
predstavljeni na ovim stranicama u
svakom listu, ne bi danas postojao ni
karate klub. U ovom broju predstavit
¢emo vam jedinog ¢lana kluba iz prve
generacije upisanih, danas tajnika i
trenera kluba, majstora karatea, no-
sioca crnog pojasa 1. DAN, Gabora
Mihailovi¢a, koji je svojim zalaganjem
i radom unapredio karate na LoSinju.

Pitamo ga kako je sve pocelo?

Prvi puta se susreée sa karateom
u Njemackoj kada odlazi na ferije kod
roditelja koji tamo rade daleke 1969.
godine gdje i dobiva na poklon svoju
prvu knjigu sa tematikom karatea, a
zvala se “Judo, Jiu - jitcu, Karate -
Moderna samoobrana”. Po prvi puta i
na tamosnjoj televiziji gleda filmove sa
borilackim vjeStinama, posjecuje
karate treninge i od tada nezaustavljivo
ide putem karatea sve od natjecatelja,
majstora karatea, pa do dana3njeg
voditelja i trenera karate kluba “LO-
SINJ”. Karate put doveo ga je do
brojnih prijatelja, klubskih i drustvenih
priznanja za svoj rad s kojim ne
prestaje do danasnjeg dana. Za karate
majstora polagao je kod legende
japanskog karatea majstora crnog
pojasa 9. DAN-a Senseja TAIDI KAZE,
koji danas zivi i radi u Francuskoj.
Gabor intenzivno trenira karate preko
20 godina, u¢esnik je mnogih stru€nih
seminara koje su vodili Japanci:
KAZE, TAKASCI, TOKIO FUNASAKO ,
HIROSHI SHIRAI, kao i mnogi drugi
vrhunski treneri karatea, gdje je
usavr$§avao svoje znanje iz oblasti
karatea. Najvec¢a Zelja mu je bila
polo’iti za majstora karatea, i kada
ostvaruje svoj cilj okre¢e se orga-
niziranju i vodenju kluba, sa ciljem da
klub postane najbolji na LoSinju i po
organizaciji i po $portskim re-zultatima,
da mu natjecatelji budu u vrhu Hrvat-
skog karatea, da budu ucesnici Svjet-
skog kupa, da osvajaju brojna odli¢ja,
i sve mu se to napokon i ostvaruje u
1995. godini i sa titulom najboljeg
kluba. Sve to ostvario je velikim
ulaganjem sebe i svojih suradnika
pro8avsi put od nepoznatih, danas do
najboljih. Najvec¢i dozivijaj mu je

ZASLUZNI ZA RAZVO)
LOSINJSKOG KARATEA

Gabor Mihailovié - Karate majstor, voditelj KK “LOSINJ”, danas tajnik i

uspjesan trener

nastup na Svjetskom kupu u Ma-
darskoj, primanje i pohvale klubu i
¢lanovima kod nacelnika gosp. Dra-
gana Balije u Op¢ini Mali LoSinj, draga
su mu i priznanja Hrvatskog karate
saveza kao i Hrvatskog Olimpijskog
Odbora. Svi ti dogadaji samo su mu
dokazali kako svi ti brojni sati treninga,
odri-canja, uc¢enja i rada za bolji kiub
sutra nisu bili uzaludni i da je danas
karate klub jedan od najboljih Sportskih
kolektiva na LoSinju, jedan od najus-
pjesnijih klubova u Hrvatskoj. Mladima
koji zele uspjeti u karate Sportu
preporucuje odgovor na sli¢no pitanje

koje je postavljeno velikom Japan-
skom majstoru OKAZAKIJU koji je
odgovorio: “TRENIRAJ, TRENIRAJ,
TRENIRAJ . . . | USPJET CES”, a sam
Gabor dodao je i slijedecu izreku:
“Tajna uspjeha le’i u postojanosti
namjere.”

Na kraju pozeljeli smo Gaboru
puno uspjeha u radu i jo$ bolje Sport-
ske rezultate i da sa svojim surad-
nicima stvori velika Sportska imena u
karate Sportu na LoSinju.

U slijede¢em broju majstor karatea
i trener KK “LOSINJ” MIRKO KAJ-
KARA.
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KARATE NA LOSINIV

PRIJEM KOD NACELNIKA OPCINE MALI LOSINJ

.. aratistima ¢lanovima karate
kluba uprilicena je sveana prijemka
kod nacelnika gosp. Dragana Balije i
poglavarstva Opéine Mali LOSII’I], na
kojemu je karate klub “LOSINJ”
proglasen najboljim klubom LoSinja za
1995. godinu. Gospodin Balija zazelio
je svim natjecateljima i ¢lanovima
kluba jo$ uspjesniju 1996.. godinu,
trenerima Gaboru i Mirku dodijelio je
skromne poklone za uspjesSnost rada,
a klubu je dodjeljena sve€ana povelja

Opéine za uspje$ne Sportske rezultate
i uspjeSan rad. U ime karate kiuba
gosp. Gabor je predao klupsku zah-
valnicu Poglavarstvu Opéine Mali
LosSinj za uspjes$nu suradnju i razu-
mijevanje. Gospodi procelnici pred-
loZeno je da bude pocasni ¢lan kluba
$to je ona i prihvatila. | Gospoda
proc¢elnica Nevenka Morovi¢ Jankovi¢
pohvalila je rad kluba kao i ozbiljnost
svih ¢lanova kluba, na zalaganju za
unapredenje $porta na LoSinju. Na

sveCanom prijemu od strane pogla-
varstva bio je prisutan i Lu¢ano Nikoli¢
koji je takoder pohvalio uspjeSnost
kluba u 1995. godini i zazelio mnogo
uspjeha i u 1996. godini. Natjecatelji
LoSinjskog karate kluba donijeli su na
prilemku sve svoje diplome, pehare i
odli¢ja koje su osvojili na raznim
natjecanjima tijekom 1995. godine sa
¢ime su ugodno iznenadili sve pri-
sutne.

PODJELA PEHARA NAJBOLJIM NATJECATELJIMA KLUBA

i

“./ organizaciji kluba uprilicena
je svecana podjela pehara najboljima
u klubu, a to su svojim rezultatima
ostvarili i zasluZili slijede¢i natjecatelji:
1. mjesto - SANJA DEROJA
2. mjesto - ZELJKA DEROJA
3. mjesto - MARTINA MIHAILOVIC
Uz male demonstracije karate

KICK - BOXING

¥/

“./ prostorijama $portske dvo-
rane redovno trenira i Goran Borovi¢
pod budnim okom sparing trenera
Radenka Nikoli¢a, aktuelni prvak
Hrvatske u Kick - boxingu i repre-
zentativac Hrvatske, uCesnik zadnjeg

%

vjestine, pehari su sve€ano podijeljeni
na poluvremenu finalnog malono-
gometnog turnira povodom BoZi¢a u
$portskoj dvorani, a pehare je dodi-
jelila po¢asna ¢lanica kluba progelnica
gospoda Nevenka Morovi¢ Jankovic.
Svi élanovi kluba nagradeni su dugo-

svjetskog prvenstva u Kijevu, inaCe
¢lan Varazdinskog kluba Omega i
veliki prijatelj karate kiuba “LOSINJ”.
Inade Goran je i reprezentativac u
savateu (francuskom boksu).

Seniorski prvak Hrvatske GORAN BOROVIC sa trenerom RADENKO NIKOLIC
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trajnim pljeskom prepune dvorane,
vidljivo iznenadenih posjetitelja prika-
zanim 10 minutnim programom, kao i
ostvarenim $portskim rezultatima kluba
tijekom 1995. godine. Najljepsi moguci
zavrietak jedne vrlo uspjeSne godine
karate kluba “LOSINJ.

OSNOVAN HRVATSKI
IKBF SAVEZ
TAJLANDSKOG I KICK
BOKSA

a mitingu u Mancesteru
odrzanom dana 27.01.1995. godine
potvrdeno je da je predstavnik za
amaterski Tajlandski boks i Kick boks
za Hrvatsku gospodin Branko Cikatic.
On je obavijestio i KK “LOSINJ” te
pozvao klub da se uélani u savez. U
rujnu mjesecu u Seulu se odr’ava

Svjetsko prvenstvo amaterskog Kick

boksa na kojemu ¢e sudijelovati svi
natjecatelji koji se plasiraju na izbor-
nom turniru. Da podsjetimo: Branko
Cikati¢ se i na LoSinju pripremao za
svoje svjetske nastupe sa svojom
ekipom, koji su trenirali i u Sportskoj
dvorani. A LoSinjski karatisti bili su mu
na usluzi i pomoci koliko je to bilo
moguée. Tako i ovaj poziv potvrduje
dobru suradnju gospodina Cikati¢ca sa
KK “LOSINJ” i njegovim ¢lanovima.

Karate klub “LOSINJ” i njegovi
Clanovi nadaju se ponovnom susretu
sa Brankom na LoSinju, uskoro.



HRVATSKI KARATE SAVEZ
ZAINTERESIRAN ZA LOSINJ

£ obili smo obavijest da je HKS
zainteresiran da na LoSinju organizira
karate Skolu za uzraste do 17 godina,
slijedeéih nekoliko godina. Orga-
nizator sa stru¢ne strane bio bi HKS, a
tehnic¢ku organizaciju preuzela bi “Rl
CROATIA™i “LOSINJ” Seminar bi trajao

3 puta po 7 dana, a voditelji seminara
bili bi najstrucniji ljudi Hrvatskog
karatea. Predvida se najmanje 400
karatista u¢esnika seminara koji bi se
struéno obucavali ovoj drevnoj isto¢-
njackoj borilackoj vjestini.

KARATE KLUB

"RI CROATIA" NA
LOSINJSKOM
SEMINARU

A% rener jednog od najboljih
karate klubova u Hrvatskoj, trener
juniorske reprezentacije Hrvatske,
karate majstor 5. DAN gospodin
Cvjetan Vladimir obavijestio je ruko-
vodstvo karate kluba “LOSINJ” da ¢e
njegov klub biti sudionik ljetnog
seminara i turnira na LoSinju kojemu
je i on sam jedan od organizatora.
Inace je gosp. Cvjetan i zaCetnik ideje
da LoSinj postane centar za odrzavanje
lietnih karate seminara, jer kako on
kaze: “LoSinj pruza idealne uvjete za
potrebe treniranja karatea.”

KARATE KLUB
"LJUBLJANA"
PONOVNO NA
LOSINJU

“.i osp. Ciril Klanjsek, trener i
majstor KK “LJUBLJANA" obavijestio
je lanove kluba da ée u kolovozu
1996. godine organizirati ponovno
veliki karate seminar. Ve¢ je rezervirao
smjeStaj za 150 karatista u Velom
LoSinju. On ve¢ tradicionalno nekoliko
godina dolazi na LoSinj za koji nema
dovoljno rijeci za pohvalu. | karate klub
“LOSINJ” biti ée suorganizator lietnog
seminara, a biti ¢e i organizator
velikog medunarodnog karate turnira
koji ¢e se odrzati povodom dana
Op¢éine Mali LoSinj. Na turniru se
ocekuje oko 20-tak klubova iz Hrvat-
ske, ltalije i Slovenije, a najavili su se i
neki klubovi iz Njemacke.

NOVOSTI I1Z
HRVATSKOG
KARATE SAVEZA

e

a sjednici izvrSnog odbora
HKS koja je odrzana u Zagrebu do-
nesene su slijedeée odluke:
1. razrjeSuju se sve dosadasnje
komisije HKS osim disciplinske
(predsjednik Pa3ali¢, ¢lanovi Matic,
Kos)
2. |Izabrane su stru¢ne komisije i
odbori HKS
- NATJECATELJSKA: predsjednik -
Mark Antonije Haberie
- SUDACKA: predsjednik - Vinko
Visi¢, ¢lanovi Kos, Borba$
- TRENERSKA: predsjednik -
Branimir Kules, savjetnici - Ferin,
Borbas, treneri - Mikeli¢, Cutura,
Protuder, Cvjetan
- LIJECNICKA KOMISWJA:
predsjednica - Danijela Bundalo
- KOMISIJA ZA DODJELU ZVANJA:
predsjednik - Borislav Jandri¢,
dlanovi - Visi¢, Mikeli¢, Borbas,
Cvjetan, Celan, Mlinari¢, Horvat
- KOMISIJA ZA MEDUNARODNE
KONTAKTE: predsjednik - Borislav
Jandri¢, ¢lanovi - Susovi¢, Jurjevi¢
- REGIONALNI ODBOR: predsjednik
- Tomo Zivkovié, &lanovi - Miinarié,
Susovi¢, Mikeli¢, Jankovi¢, Cvjetan
Usvojene su ispitne pristojbe za
polaganje karate zvanja. Uvodi se
pojedinatna seniorska drzavna liga.
Povodom toga u Velikoj Gorici orga-
nizirat ¢e izborni turnir. Ligu ¢e sa-
¢injavati 2 plasirana sa tog turnira + 4
osvaja¢a medalja sa seniorskog
prvenstva Hrvatske u 1995. godini. U
katama vrijedi klju¢ 3 + 5 prvo-
plasiranih sa izbornog turnira.

LI
ZNALI?

Karate klub je povodom 15-go-
diSnjice postojanja i uspjesnog dje-
lovanja, izdao klubski bilten pod
nazivom "Karate - na otoku LoSinju"
koji je i posluzio za nastavak potpune
informacije gradanstvu i sa izdavanjem
klubskog €asopisa istih ciljeva.

| Iz sadrzaja:

roditeljima djece koja treniraju karate
pet karate principa
karate Sportsko takmiCenje

nacin treniranja i postizanja karate
zvanja

razvoj karatea na otoku LoSinju
karate klub u domovinskom ratu
karate klub "LoS§inj"
takmicarski rezultati
svi predsjednici kluba
i svi treneri

Karater bilten mozZete nabaviti u

Sportskoj dvorani svake srijede i petka
od 19.30-21.00.

®



i ashatoshi Nakayama, maj-
stor karatea 9. DAN-a, nekadasnji
direktor Japanskog karate saveza
(JKA), profesor Takushohu univer-
ziteta, odigrao je nezamjenjivu ulogu
u stvaranju Shotokan karatea. Zah-
valjuju¢i njemu ova tradicionalna
vijeStina postala je popularan $port koji
se vjezba Sirom svijeta. Nakayama se
rodio 1913. godine u japanskom gradu
Kanazawa. Karate je po¢eo da uéi
1932. godine kod Gichina Funa-
koshija. Bio je u¢enik velikog majstora,
osnivaca karatea, a na kraju je postao
i njegov nasljednik. Kada je zaviSio
studije karatea na Takushoku uni-
verzitetu, 1937. godine je otiSao u
Peking da ucéi Sinologiju, kinesku
nauku, i kineske borilacke vjestine.
Vrativsi se u Tokio, dobio je mjesto
profesora na Tokushoku univerzitetu,
na katedri za tjelesni, a 1955. godine
imenovan je za glavnog instruktora
JKA. Osnivanje JKA bio je vazan
dogadaij, jer je to znacilo okupljanje
najboljih japanskih karatista na jed-
nom mjestu. Od tada je uz vrhunski
japanski karate pored imena Gichin
Funakoshia ostalo vje¢no upisano iime
Masatoshi Nakayame.

Ubrzo poslije osnivanja JKA je
slala svoje obrazovane stru¢njake i
vrsne majstore karatea u Ameriku, da
drze teCaje. Tako je u Ameriku bio
poslan Hidetaka Nishijama, danas 9.
DAN, kasnije osnivac svjetskog saveza
shotokan stila (IAKF, danas ITKF). Pod
vodstvom Nakayame, pocela je obuka
za internacionalne instruktore Sirom
svijeta. Najbolji instruktori kao npr.
Kaze, Enoeda, Shirai, Kanazawa,
Okazaki i Mikami, su putovali svijetom,

LEGENDE SVJETSKOG SHOTOKAN KARATEA

Sjecanje na Masatoshi Nakayamu (1913 - 1987)

SHOTOKAN LEGENDA

drzali seminare i ispite i kao sudije
ucestvovali na internacionalnim pr-
venstvima. Tako je shotokan pocCeo
dobivati svoje pristalice Sirom svijeta.
Nabrojeni japanski majstori, skoro svi
nekada$nji prvaci JKA, ostali su u
Americi i Europi kao dokazani i pri-
znati instruktori. A kako i ne bi kada je
vecina njih provela 4 godine na
Takushoku univerzitetu studirajuéi i
trenirajuc¢i karate, ucestvovali na
mnogim prvenstvima univerziteta i
Japana, dokazali se na intenzivnim
instruktorskim seminarima. Pored toga
JKA je razvijao natjecateljska pravila
slobodne borbe (Jiyu kumite) i pri-
premne metode, kao i sistem bodo-
vanja kata - takmi¢enja. Majstor
Nakayama je viSe od deset godina

temeljito studirao sisteme natjecanja
razli¢itih Sportskih grana, da bi se
karate Sport prikazao javnosti sa
pravilima trajanja do jednog boda -
IPONA. Tako je karate izaSao iz
Sportskih dvorana, dobio i olimpijsko
priznanje kao takmicarski $port.

“Pitam se da li ¢e Sportska natje-
canja odrzati onaj duh karatea koji je
donio njegov osniva¢, majstor Funa-
koshi. On nije volio da priredujemo
natjecanja. Ali je istina i da nije rekao
da ne priredujemo natjecanja. Kada
umrem i sretnem se s njim, moze biti
da ¢e me ukoriti zbog toga. Toc¢no je
da je natjecanje promjenilo prirodu
karatea. To se dogodilo i sa Judom.
Ne znam kako ¢e se takmicenje
razvijati. Trenutno su nam potrebna
“govorio je Nakayama.

Majstor Nakayama izdao je bez-
broj nau¢nih knjiga iz oblasti karatea,
a najpoznatija djela su mu: “Practical
karate” u 6 tomova, “DYNAMIC KA-
RATE” koju neki zovu i biblijom
karatea, “Best karate” od 10 tomova,
koja predstavlja najkompletniju lite-
raturu u povijesti karatea, zatim
“Karate in action” u 6 tomova.

Majstor Masatoshi Nakayama
ostavio je neizbrisivi trag shotokan
karatea u svijetu, kao jedan od naj-
vecih karate majstora svih vremena.

KORISNOST VJEZBANJA KARATEA PO

ZDRAVLIJE

ri glavna principa za odr-
zavanje zdravlja su: pravilna ishrana,
tjelesno vjezbanje i odmor. Karate je
izvanredan nacin za odrZavanje
dobrog zdravlja. Karate vjezbanje
pomaze dobrom zdravlju, doprinosi
dobroj koordinaciji uma i tijela, ¢ime
otklanja zamor i ublaZava posijedice
stresova koje svakodnevno doziv-
liavamo, a koji mogu biti uzrocnici
mnogih bolesti. Vjezbanje karatea

obuhvaéa sve dijelove tijela i sve
misice. Ono zato unapreduje zdravo
drzanje tijela. U karateu postoje
najrazlicitiji pokreti i kombinacije
pokreta. Uz to vjezba se i meki i tvrdi
nacin disanja koji takoder pospjesuje
zdravlje. GimnastiCke vjezbe su u
karateu narodito potrebne da bi se
tijelo prilagodilo na osnovno vjez-
banje. Svi dijelovi tijela moraju se
napraviti elasti¢nima i jakima, koji ¢e

sluziti za brze i jake karate tehnike, jer
bi se ina¢e misici i zglobovi mogli po-
vrijediti. Tijelo mora biti pripremljeno
u pogledu na snagu, krvotok, gipkost
zglobova itd. i na druga opterecenja.
Svatko bi trebao imati naviku da
jedanput na dan aktivira svoju cir-
kulaciju krvi i da obavija nesto mi-
Siénog vjezbanja, jer je to dobar
preduvjet zdravog Zivljenja.
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SREDISTA

.4 o8injski natjecatelji i ruko-
vodstvo kluba su na svojim nastupima
osim postizanja dobrih Sportskih
rezultata i uspjesno prezentirali LoSinj
kao turistiCko srediste na ovom dijelu
Jadrana.

Pitate se kako?

Prilikom svakog planiranog nas-
tupa nasih natjecatelja, odlazili bi u
TuristiCku zajednicu Mali LoSinj gdje
smo od gospode Dunje dobivali
propagandni materijal, zatim nekoliko
monografija LoSinja, koje smo us-
pjesno podijelili na svim takmiCenjima,
vidljivo iznenadenih organizatora
natjecanja. Nabrojati ¢emo samo
nekoliko uspjesnih promocija:

-organizatorima Svjetskog karate
kupa - Madarska

_KARAYTE NA LDEINTU

AFIRMACIJA LOSINJA KAO
TURISTICKOG | SPORTSKOG

~ -organizatorima medunarodnog
kupa Trbovlje 95. - Slovenija

-velikom japanskom majstoru
karatea

-direktoru Europske Shotokan
federacije Hiroshi Shirai, 9. DAN -
ltalija

-Ciril KlanjSek, bivsi selektor
Slovenske reprezentacije, priznati
medunarodni trener, 3. DAN - Slo-
venija

-Gospodinu Ri¢ku Jozi, orga-
nizatoru smjestaja - Slovenija

-organizatorima medunarodnih
turnira CROATIA CUP - Zagreb

Osim toga, na$ klub izdao je i
klubski bilten koji smo podijelili po
cijeloj Hrvatskoj, preko 250 komada,
sa ¢ime smo ponosni jer je bilten

Fotografija: Karlo As!

takove vrste po prvi puta izdan u
Hrvatskoj, za koji smo dobili pohvale
mnogih karate trenera, predsjednika
mnogih klubova, pa i nekih novinara, i
drugih koji su ga imali prilike prelistati
i procitati.

Potvrda dobrog rada ljudi iz uprave
kluba na propagandi otoka LoSinja je i
najava dolaska mnogih klubova na
lietni seminar koji ¢e biti organiziran
na LoSinju, kao i dolazak mnogih na
veliki medunarodni karate turnir
povodom dana Op¢ine Mali LoSinj u
kolovozu 1996. godine. Do izdavanja
ovog lista svoj dolazak potvrdilo je 20-
tak klubova iz Hrvatske, ltalije, Slo-
venije, Njemacke, sa preko 200
natjecatelja.



L. uvremeni karate je potpuno
sistematizirao i kategorizirao kate.
Vecina $kola ima neke svoje kate i
verzije kata, ali opéenito kate se dijele
na dvije osnovne grupe: ucenicke i
majstorske.

UCENICKE kate su jednostavnije,
prostije, potpuno geometrizirane, a
sastoje se iz ve¢ine osnovnih ele-
menata. Medu njima ima podetnickih,
pocetnih ucenickih i naprednijih koje
se uée poslije onih prvih i nesto su
slozeniji po elementima, stavovima,
tehnikama, kretanju. U svijetu karatea
dominantne su dvije grupe ucenickih
kata: HEAN kate i PINAN kate, a od
pocetnih uvodnih kata: TAIKYOKU
(japanske) i FUKYUGATA (okinava).
Sve uceniCke kate predstavljaju bazu
uceni¢kog znanja karatea, polaznu
osnovu za uéenje slozenijih kata.

MAJSTORSKE kate su sloZenije
kate. Velika vec¢ina majstorskih kata
vodi porijeklo iz kineskih, a narogito
okinavljanskih i japanskih kata. Ove
kate su pretrpjele odredene promjene
u ovom stolje¢u. Slozeni elementi i
njihove verzije su pojednostavljeni:
kate su generalizirane, dobile su
odredeni oblik i na¢in izvodenja. Ovih
kata ima veci broj, svaka Skola njeguje
odredenu katu, dok je broj verzija
impozantan. One se razlikuju po
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sloZenosti i imaju odredenu hirerarhiju
u izvodenju, koja nije uvijek stroga i
niti precizno definirana. Vrhunske
majstorske kate se prezentiraju poslije
5. DAN-a kada je pojedinac spreman
da ih razumije i usvoji. FiziCki principi
kata su kompleksni, tu sudjeluje
pojedinac sa svim svojim psihofizickim
kvalitetama. Promatrano sa tog fi-
zickog aspekta, kata se sastoji iz
vanjskog skupa pokreta kojega prati
odredeni ritam disanja tj. ti pokreti
imaju strogo odredenu formu, snagu,
brzinu, naéin i ritam izvodenja. Po
osnovnoj podijeli postoje tri grupe kata:
kate brzine, kate snage i kate disanja.

Elementi kao §to su disanje, brzina
i snaga su dominantni principi u
naprednijim katama npr. u kati brzine.
To znadi da u 1oj kati posebnu paznju
valja obracati brzem izvodenju, da ona
sluzi za uvjezbavanje brzinskih ele-
menata, ali su u njoj zastupljeni i
elementi disanja i snage, bez kojih je
kata nezamisliva. Isto tako vazi i za
ostale grupe kata snage i kata disanja,
koje se uce i zbog razvoja osnovnih
elemenata karatea.

Da bi se kata naucila i korektno
izvodila, potrebno je puno rada i
energije, vremena, strpljenja i iskustva
da se njeno ucenje prihvati, a njena
univerzalnost potvrdi i osjeti.




A% Al je posljedica posebnog
nacina disanja. Obi¢no se smatra da
je to grleni zvuk, ali dobar KIAI dolazi
iz abdomena i posljedica je jakog
izdisaja. Pravi KIAI nije posljedica
voljnog akta, ve¢ on nastupa kao
posljedica nesvjesnog dijela bi¢a i nije
namjerno izazvan. KIAl ima veliku
povezanost s pravilnim disanjem, jer
pravilan KIAI znaci i pravilan izdisaj, a
jedino pravilnim i potpunim izdisajem
moZze se potpuno udahnuti. Takoder
kontrakcijom trbusnih misi¢a pri iz
disaju ucvr¢uje se trup tj. karlica kao
osovina, a oko koje se rotiraju eks-
tremiteti tijela. Sa potpunim izdisajem
KIAI spus$tamo nesvjesno teziste tijela
te trazimo bolji oslonac u sredini u kojoj
se nalazimo, dok kontrakcijom trbus-
nih miSiéa uévr§¢ujemo centralni dio
tijela oko kojeg se kreéu periferni
pripoji pod utjecajem sile miSi¢ne
kontrakcije.

Cilj je brojnih tehnika disanja da

se poveca vitalni kapacitet pluca, ipak
prije nego ga pove¢amo iskoristimo do
maksimuma ovaj kojim raspola’emo
pomod¢u snaznog izdisaja KIAI. Pokreti
dijafragme i prsnog ko$a ubrzavaju
venoznu cirkulaciju u ¢itavom orga-
nizmu. MiSi¢i dijafragme spadaju medu
najjace misi¢e u ¢ovjekovom tijelu.
Izdisaj KIAI koji jo$ i glasi: AU, Al, Ol ili
El &ini da vibrira cijeli kostur prsnog
koSa, a to dokazuje da se vibracije
prenose na masu zraka koji se nalazi
zatvoren u pluc¢ima i da osjetljiva
membrana alveola u dodiru sa zrakom
vibrira $to stimulira pulmunalne sta-
nice i dopusta bolju izmjenu plinova.

Dokazano je da imitiranjem vokala
za vrijeme izdisaja KIAl izaziva vib-
ratornu masazu organa. Te vibracije
dopiru do najdubljih tkiva i ziv€anih
stanica, a cirkulacija krvi u tkivu i
organima se pojacava. Pod dje-
lovanjem te unutarnje vibracije, Covjek
se oslobada od depresija, kompleksa

KARATE POJAS

4.0 tupnjevanje - rangiranje u
borila¢kim vjestinama razli¢ito je od
stila do stila, no zajedni¢ko je svim
stilovima da ono obiljezava stupanj
ucenikovog znanja. Uopceno je
pravilo da ono $to jedan majstor
odredenog stila zna, svoje znanje
oblikuje u sistem radi preno$enja svog
znanja na ucenike. Povijest stup-
njevanja je veoma duga i vezana je
uz nastajanje pojedinih stilova, a
danasnji sistem rangiranja (pojas,
DAN) koji je nastao neposredno nakon
drugog svjetskog rata naglo se je
prosirio po svijetu i brzo je bio prih-
vacen od gotovo svih stilova.

U razli¢itim Skolama, tj. stilovima
razli¢ite su i boje pojasa za stup-
njevanje napredovanja u¢enika od
podetnika do majstora vjestine, kao i
vremenski intervali da se sa jednog
stupnja znanja prede na drugi, visi.
Medutim zajednic¢ko je svim $kolama i
stilovima da boja pojasa ima znacenje
rangiranja i stupnjevanja uc¢enikovog
znanja. Pocetnicka bijela boja za-
mijenjena je negdje zutom, a negdje
odmah naran¢astom, dok se u viSem
stupnju znanja ona zamjenjuje zele-
nom pa plavom, nakon ¢ega smedom
(u nekim stilovima crvenom), te maj-

storskom crnom bojom. Isto tako
zajednicko je svim Skolamaii stilovima,
da je od pocetnickog pa do maj-
storskog zvanja potrebno priblizno
jednako vremensko razdoblje, a ono
se kre¢e od 3 - 4 godine, a u nekim
tradicionalnim stilovima i do 5 godina.
Iznimka u borilackim Sportovima je
Savate, gdje rangiranje od pocetnika
do majstora nije u boji pojasa, ve¢ u
boji rukavica. Tako pocetnik ima plave
rukavice, takmicari kao i majstori
srebrne, a najvece znanje je prikazano
kao zlatne rukavice.

manje vrijednosti, uspostavljajuéi
psihi¢ku ravnotezu. Dok zrak izlazi iz
plu¢a KIAIl i dovodi glasnice do vib-
racije, ono potpuno zaokuplja svijest,
a S§to rezultira neposrednom eko-
nomijom Zziv€anih impulsa, dakle
raspolozive energije za druge pos-
love, a to je i nacin da odstranite
razctraz-ljivost i povratite stabilnost i
mir. Uostalom, zar glazba ne izaziva u
nama najrazli¢itije emocije bas putem
vibracije.

Toliko da bi se razumio KIAI -
snazan uzvik kod karate boraca.

Kakvo znacenje u borilackim
Sportovima ima znacenje DAN?

DAN bi po pravilu trebao imati
znacenje vremenskog intervala koju
majstor borilackih vjestina nositelj
crnog pojasa provede u aktivnhom
treningu ili prenosenju znanja na
druge ucenike. Tako stoji pravilo da
se od 1. DAN-a do 2. DAN-a mora imati
interval od 2 godine, Za 3. DAN treba
3, a negdje i 4 godine vremenskog
intervala. Za 4. DAN treba 4 godine, 5.
DAN 5 godina. Znadi, za 5. DAN trebati
imati oko 17 godina kontinuiranog
vjezbanja iza sebe, dok za 6. DAn
treba ukupno 22 godine vjezbanja. 7.
DAN se dobiva nakon 30 godina
vjezbanja, a 8. DAN se zasluZuje sa
oko 35 godina uéestalog vjezbanja. 9.
DAN dobivaju majstori koji su vec
preko 55 godina starosti i jo§ uvijek
aktivno proucavaju i studiraju vjestinu
borenja, i 10. DAN (akademici karatea)
zasluzuju majstori ¢ija zivotna dob
prelazi preko 60 godina Zivota, a jo$
su aktivni u vjezbanju. Uz sve ove
uvjete, nakon 5. Dan-a ovisi dalnji
napredak i o studiranju svoje vjestine,
8to znaci da se izdaju razne publi-
kacije sa tematikom borilackih vjestina
(npr. izdavanje karate knjiga, Casopisa
itd.).
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Tehniku demonstriraju
majstori karatea Kajkara
Mirko i Ranac Sa8a




odlukom Poglavarstva Opcine Mali Losinj karate klub "LoSinj" proglaSen najboljim $portskim
kolektivom Losinja ‘




DONATORI

VELIKOG SRCA

Vrijedna pomo¢ LoSinjskim
karatistima

4 racni par Giovanni i Leda Sira-
gusa iz Velog Losinja pokazali su veliko
razumijevanje za potrebama Karate kluba
“LOSINJ”. Najneophodnija je bila $portska
odje¢a i obuca koje su oni obezbjedili, a
bila je potrebna za mnoge nastupe natje-
cateljske ekipe kluba. Zahvaljujuci njima
Losinjski karatisti jednoobrazno su bili
obudeni na Svjetskom kupu u Madarskoj,
koji je velik uspjeh kluba, uostalom tamo
su ostvarena dva visoka 16. mjesta na
svijetu u disciplinama borbe i kate, u
kategoriji mladih djevoj¢ica. Braéni par
Siragusa pokazao je daima jo$ dobrih ljudi
dobre volje koji zele pomoéi u napretku
Losinjskog Sporta, a u konkretnom sluc¢aju
LoSinjskih karatista. Pomogli su kompletno
opremiti cijelu natjecateljsku ekipu koja
broji 20 natjecatelja s trenerima.

Svi ¢lanovi kluba im se srdacno zah-
valjuju na pomodi, s obecanjem da ¢e i u
buduce ostvarivati vrhunske Sportske
rezultate, na radost svoju i svih gradana
Losinja.
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MUDROSTI

St pedpnhe : i Ako si jak, izazovi postovan
Mekoca' trijumia nad tvdocom, svojim znanjem i dobrotom%?
kost nad snagom. Ono Sto je ' ' o
avitijivile uvijek je superiorno
od onoga $to je nepokretno. - o =

To je princip viadanja : - i . Praksa je najbolji naéiq
: stvat!mahn‘danlem 11z njih, : : s da se ucenjem uz _,razmié_»lianja

gospodarenja kroz adaptaciju. - Sagerca ol

- ' . Smirenost I prisebnost duha,
~nekog drugog, kada ne mozes ; najbolji je Govjekov saveznik
kontrol_irai_i niti se_b_e7 Razmisli a0 u svakoj nepredvidivoj zivotnoj situaciji.
- 0 tome kao O bitnom , , ;
kvalitetu borilackih
vjestina.

Ja mogu fizicki da te pohijedim, sa ili bez razmisljanja,
ali tvoju svijest mogu da pobijedim samo uz pomoc¢ razmisljanja.

Vliadaj svojim emocijama, R
1l &6 one wiadati tobom, Gnjevan covjek sam sebe porazuje,

kako u borbi, tako i u zivotu.




MASOVNOST OKRUNJENA REZULTATIMA
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VJEZBAIJTE S NAMA!
Tradicionalni
Sporfski
Rekreafivni

KARATE ZBOG:

Samoobrane
Samodiscipline
Samokontrole

Rozgibanosti -
Koncentracije

|zdvZljivosti

Snage
Ldravlja

Vihunskih 3portskih rezultato

ZOVITE:
232 - 818
236 - 024
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