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Prvenstvu Zupanije @ - prolietna i jesenska liga
- medunarodni turnir "rijeka 96" - internacionalni karate
- hatjecanhie u kemptenu @@

- peti svietski kup @@ - hatjecatelii godine @@—@@
- svietski kup o slici @—-@@ - zasluzni za razvoi

loSiniskog karatea, usavr$avanje kadrova, seminar

turnir "kup loSinj 96" @@

tradicionalnog karatea @@ - seminar offelio mikelana na
[oSiniu @® - medubnarodni karate kamp "loSinj 96" @@
- legende shotokan karatea @@ - karate kata, hean kate,
karate kumite, slobodni sparing @@-@@ - gdie su i §to

rade @@ - zahimljivosti @ - mudrosti @@-@@

- ohi su Sampioni @@—@@

NASLOVNICA: ?ENSKI KATA TIM KLUBA, PRUAKINJE ISTARSKE | PRIMORSKO GORANSKE
ZUPANIIE, S LIJEVA ANA MIAAILOVIC, KLARA MATUSAN [ SANJA (LIC

- zlatna godina loSiniskog karatea @
- loSinianke naibolie, karate turnir "matulii 96" @ - hajbolji ha

- rije€ urednika @

Glavni i o@gog@{ni;qre&ém? &

i Gabor Mihailovié
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ZAHVALJUJEMO SE POGLAVARSTVU OPCINE MALI LOSINJ
U SUDJELOVANJU SPONZORSTVA OVE TISKOVINE
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LOSINJO

tovani Citatelji |

Evo nas ponovno nakon godinu dana sa Vama u pisanom nacinu

druZenja sa svim prijateljima karatea, i svima Vama koje zanima

$port na LoSinju, kao i onima koji aktivno treniraju karate u karate
kiubu Losinj. Moram Vam naglasiti dobru zainteresiranost za prvi broj
nasega lista kako samih Glanova kluba tako i ostalih Zitelja LoSinja. Dobili
smo brojne pohvale i podrsku za daljnji rad na izdavanju drugog broja naseg
lista koji je pred vama.

List se koncepcijski nije izmjenio, jedino $to smo uveli par novih poglavija za
koje smatram da ée biti od koristi svima koji treniraju karate ili koji e moZda
trenirati.

Karate klub je u 1996 godini po $portskim rezultatima zasluZeno na
prvom mjestu u Opéini Mali Losinj, Sto dokazuju brojna osvojena odli¢ja sa
raznih domadih i inozemnih natjecanja. Veliki uspjeh je i primanje ¢lanice
karate kluba Sanje Deroje u Hrvatsku kadetsku selekciju zahvaljujuci
njenim izvanrednim Sportskim rezultatima u zadnijih nekoliko godina.
Medalja sa svjetskog kupa i Cetiri medalje sa drzavnog prvenstva, kao |
ostali ostvareni rezultati su prilog mojim tvrdnjama da je karate kiub najbolji u
1996 godini. U samom uvodu na poCetku ne bih vide pisao jer ¢e drago
nam Gitateljstvo moéi sve detaljnije i opSirnije procCitati u nastavku ovog lista,
pa bih samo iskoristio sami pocetak da se zahvalim svima koji pomazu
karate klub u vidu sponzorstva, kao i na razumijevanju svega onoga Sto klub
radi na natjecateljskom planu kao i u organiziranju rada sa mladima otoka
Losinja.-

Zahvaljujemo se Poglavarstvu Opcine Mali LoSinj na Celu sa
gospodinom Draganom Balijjom i pro&elnicom gospodom Nevenkom
Morovié Jankovié, Turistickoj zajednici Mali LoSinj, MUP-u RH i gospodinu
Ivanu Jarnjaku,

Specijalnoj policijskoj postrojbi u Malom LoSinju, gospodinu Rilak
Bosku, zapovjedniku vatrogasne postrojbe Mali Losinj, Osnovnoj $koli
Mario Martinolié, Srednjoskolskom centru na celu s prof. Tomislavom
Gospodneti¢em, kao i svim nastavnicima i profesorima na razumijevanju,
Jadranci d.d.o Mali Lo$inj i direktoru gospodinu Viadi Antolovi¢u i svima
ostalima koji su nam pomagali na svoj nacin, a za koje smo pripremili jednu
posebnu stranicu nasega lista.

Nadam se da ée ovakva suradnja i razumijevanje prema radu karate
kiuba potrajati i u buduce za dobrobit djece koja se bave korisnim S$portom,
kao i na zadovoljstvo roditelja i svih nas koji se trudimo da djecu uputimo na
pravi put. SPORT JE JEDAN OD ISPRAVNIH PUTEVA!

Sa stovanjem !

Gaboy

Mihailoovié /




I 1996 g"dine LoSinjski su natjecatelji nastupili na brojnim

domadim i inozemnim natjecanjima na ukupno 19 natjecanja. Odli¢ja su osvajana u
svim uzrasnim kategorijama osim seniora, $to znaci da su se ¢lanovi kluba natjecali u
dobnim granicama od 9 - 17 godina i svi su ostvarili odli¢ne uspjehe. Iza ovih vrijednih
rezultata stoji veliki rad i zalaganje samih natjecatelja kao i vrio vrijednih i marljivih
trenera bez kojih ovi vrijedni rezultati ne bi bili ostvarljivi. Sa ovim Sportskim rezultatima
karate klub “ LOSINJ “ dokazuje da je po svom radu, zalaganju, Sportskim rezultatima
kao i zalaganjem na napretku LoSinjskog $porta u ovom sluaju karatea najbolji klub na
LosSinjuiu 1996 godini.

Boje kluba u 1996 godini branili su sliedeci natjecatelji: decki Damir Sarié,
Daniel Obradovié, Predrag Sukara, Boris Galié, Niksa Bi§&an, Igor Caviek, Dean
Cavlek, Kristijan Paripovié, Boris Lakic, Sasa Malovié, Danijel Mandié, Irdin Mujacié i
cure: Sanja i Zeljka Deroja, Ana i Martina Mihailovi¢, Klara Matusan, Mabel Lozancic i
Sanja llié. Za klub su jo$ nastupili i Damir Vunié i Mirijam Lovakovic.

U nekoliko sliedeéih stranica upoznat éemo vas sa Sport-
skim nastupima kao i ostvarenim rezultatima.
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Losinjanke
najbolje

osnovne Skole “Drago Gervais“ u BreScima, a u organizaciji 8SK

“Matulji“ 0.8. “Dr. Andrija Mohorovi¢i¢“ iz Matulja i pod pokro-
viteljstvom Opéine Matulji udestvovalo je 172 natjecatelja - mladih
karatistkinja i karatista iz 37 §kola Primorsko-Goranske i Istarske
Zupanije, a pod patronatom 15 klubova. Uz odliénu tehnicku
organizaciju karate kluba “Opatija“ i pod motom “Protiv ovisnosti - za
zdrav i sadrzajan 2zivot
mladezi“ prikazane su vrlo
! zanimljive borbe u svih 12
. kategorija. Najbolji poje-
. dinci i 8kole nagradeni su
. medaljama, peharima i di-
plomama.

Za karate klub “LO-
SINJ“ i svoju Skolu
“MARIO MARTINOLIG“
nastupili su sljedeé¢i: Sanjai
Zeljka Deroja, Ana
Mihailovié, Sanja Ilié i
Mabel Lozancié cure, i dec-
ki: Damir Sarié, Predrag
Sukara, Boris Galié, Dean
Gavliek, Kristijan Pari-
povié, Sasa Malovi¢ i Boris
Lakié.

N a prvom proljetnom karate turniru koji je odrZzan u dvorani

G Rezultati
POREDAK SKOLA U
KATEGORIJI DJEVOJCICA Djevojéice 6 razred: _
SANJA ILIC 3. mjesto
MJ. SKOLA BODOVA! .
T Dievoicice 8 razred:
1. 0.8.”Mario Martinolié” - Mali Lo3inj 28 ZELJKA DEROJA 1. mjesto
2. 0.8."Milan Brozovi¢” - Kastav 23 SANJA DEROJA 2. mjesto
3. 0.8.”Kozala” - Rijeka 17 MABEL LOZANCI(} 5. mjesto
4. 0.8.”R. Katalenié-Jeretov” -Opatija 15 ANA MIHAILOVIC 8. mjesto

Diecdaci 8 razred:
BORIS GALIC 3. mjesto
PREDRAG SUKARA 5. mjesto

(J




KARATE KLUB LOSIN]
NAJBOL]JI NA PRUENSTUU ZUPANIJE

13.04.1996. g. Srdoci-Rijeka

a prvenstvu Istarsko
Primorsko-Goranske. ™=
regije (Istarska Zupanija i wes
Primorsko-Goranska) s

natjecatelji karate kluba ws
"LOSINJ" najuspjednija  su wm
momcad od 14 klubova po broju \wm
osvojenih odlicja: 5 zlatnih, 5 s .
srebrih i 2 bronCane medalje. Na it g
prvenstvu je sudjelovalo 160
natjecatelja u muskoj i Zenskoj
konkurenciji. Na$§ klub |,
predstavijali su: Dean Caviek,
Boris Laki¢, SaS8a Malovig,
Kristijan Paripovié, Boris Galic,

e T AT

Niksa BiS¢an,
Daniel Obra-
dovié, Damir
Sari¢ od de¢-
ki, i cure: Sa-
M nja i Zeljka
- Deroja, Ma-
bel Lozandéic,
Ana i Martina
- Mihailovié¢ i

 Klara Matu-
. $an. Naovom
- prvenstvu
| ostvaren je
.. najbolji rezul-

i tat u povijesti
kluba u natje-
canjima na

- o — : ovojrazini,
REZULTATI: SANJA ILIC uborbama
BORIS GALIC uborbama
Prva mjesta u svojim kategorijama osvojili: NIKSA BISCAN u katama
ZELJKA DEROJA uborbama DANIEL OBRADOVIC u katama
DAMIR SARIC uborbama o
DEAN CAVLEK uborbama Tre¢a mjesta osvojili su:
MARTINA MIHAILOVIC u katama PREDRAG SUKARA u borbama
KATA TIM CURE (ANA MIHAILOVIC, KLARA MATUSAN u katama
SANJA ILIC, KLARA MATUSAN ) ) »
Peta mjesta osvajili su:
Druga mjesta u svojim ANAMIHAILOVIC
kategorijama osvojili: u katama
SANJA DEROJA u borbama MABEL LOZANCIC

-\ u borbama
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PROLJETNA I JESE[ Y. 7.
KARATE LIGA
IPG REGIJE

arate liga je zami$ljena i realizirana u -

organizaciji karate Saveza Zupanije u

namjeri da bi natjecatelji sa naSeg

podru&ja imali 8to viSe susreta i nastupa
zbog skupljanja neophodnog iskustva. Karate
Klub "LOSINJ" ukljugio se u ligu iako taj vid
natjecanja nismo imali u godiSnjem planu i
programu svojih nastupa. No velikim zalaganjem .
upravnog odbora kluba iznaden je sistem
odlazaka na to natjecanje $to se kasnije pokazalo vrlo korisnim za naSe
natjecatelje. Liga je odrzana u 4 proljetnai4 jesenska kola.

1. KOLO odrzanoje 3.03.96.9. u KLANI

2. KOLOodrzanoje 23.04. uRIJECI l
3. KOLO odrzanoje 28.04 uNOVIGRADU -
4. KOLOodrzanoje 1.06. uRIJECI

Za karate kiub u proljetnom dijelu prvenstva nastupili su: Kristijan
Paripovi¢, Sasa Malovi¢, Boris Laki¢, Damir Sari¢, Boris Gali¢, Pre- [ |
drag Sukara, Sanja i.Zeljka Deroja, Klara Matusan, Ana i Martina :
Mihailovi¢, Mabel Lozancié, Sanja lli¢ i Niksa BiS¢an. LoSinjski .
natjecatelji ponovno[ R -

osvajaju brojne medalje i! & SENSK

Gokasuju da prethodni e | e ATI JESENSKE LIGE:
okazuju da prethoadni re- 5 Btk 4 g # R :: 4
ST | e eSO,

i 3mjesto- MIRIAM LOVAKOVIC

REZULTATI PROLJETNE LIGE:

borbe 1 mjesto - ZELJKA DEROJA
2 mjesto - SANJA DEROJA
3 mjesto - DAMIR SARIC
3 mjesto - KLARA MATUSAN

kate 2 mjesto - KATA TIM CURE ( Klara Matusan,
Ana Mihailovi¢, Sanja lli¢ )
2 mjesto - MARTINA MIHAILOVIC
2 mjesto - DANIEL OBRADOVIC
3 mjesto - KLARA MATUSAN

vom prilikom jo3 jedanput se zahvaljujemo
o MUP-u RH, specijainoj postrojbi u Malom

LoSinju na realiziranoj suradnji u smislu

prijevoza nasih natjecatelja njihovim prije-
voznim sredstvima, a §to je sve rezultat razgovora
predstavnika kluba sa tadasnjim
ministrom gospodinom Jarnja-
kom.

§
o




Sestvovalo je 29 klubova iz

Slovenije i Hrvatske sa preko 250
natjecatelja u kategorijama uc¢enika i
ulenica, kadeta i kadetkinja u karate
borbama. Karate klub "LOSINJ" nas-
tupio je sa svojom ekipom koju su
sacinjavali uCenice: Sanja i Zeljka
Deroja, Mabel Lozangi¢, te uéenici:
Boris Gali¢, Damir Sari¢, Predrag
Sukara i Damir Vunié. Ostvarili su

MEDUNARODNI KARATE TURNIR MLADEZI
"RIJEKA 96"

odliéne rezultate osvo-
jivSi 2 medalje i ostvare-
na dva visoka peta
mjesta. Sanja Deroja
- osvojila je srebrnu
- medalju izgubivsi u
- finalu od predstavnice
karate kluba "STUDENT" iz Zagreba,
sveukupno je do finala imala 4 borbe i
toliko pobjeda. Zeljka Deroja osvojila
je bron€anu medalju sa tri pobjede i
jednim porazom. Od uéenika najbolje
se plasirao Boris Gali¢ kojemu su 3
pobjede i 1 poraz bile dovoljne za
peto vrlo visoko mjesto, sa naglas-
kom da je vrlo dobro odradio sve
svoje borbe. Broj borbi samo dokazu-

je jakost turnira, jer su bili najbolji
natjecatelji iz Hrvatske, kojima je
turnir posluzio i kao glavna provjera
forme prije prvenstva Hrvatske u
Zagrebu. Ekipu je uspjesno vodio
trener Sada Ranac.

REZULTATI: borbe

2. mjesto SANJADEROJA
3. mjesto ZELJKA DEROJA
5.mjesto BORIS GALIC

Karate kiub "LOSINJ" zahvaljuje se
ospodi Lu€u Antoniniéu i Zvonku
alovu za obezbjedeni prijevoz za

ovo natjecanje, kao i ugodnoj vozniji

vozadu lvi Antoninicu.

PRVENSTVO HRVATSKE ZA
PIONIRE I

B ll L | '

R P A IREE

!

Prvenstvo je odrzano u dvorani "Sutinska vrela", Podsused,
ZAGREB. Nastupilo je 54 kluba iz cijele zemlje sa preko 700 natjeca-
telja. U povijesti drzavnih natjecanja ovo prvenstvo ée ostati zapam-
¢eno po masovnosti ucesnika i broju boriliSta (8). Natjecatelji karate
kluba koji su nastupili na drzavnom prvenstvu su: Dean Caviek, K.
Paripovié, B. Lakié, N. Bis¢an, M. Mihailovi¢, S. llié, S.i Z. Deroja, A.
Mihailovi¢, B. Gali¢, P. Sukara, D. Obradovié, D. 8ari¢ i M. Lozangié.

Nakon 2 dana dugotrajnih i napornih natjecanja LoSinjani su
osvojili 3 bronéane medalje zahvaljujuéi dobrim borbama sestri Deroje i
odliénom izvodenju kata Martine Mihailovié. Zenski kata tim kluba
ostvario je visoko 5 mjesto na drzavnom prvenstvu, kao i u pojedinac-
nim borbama ispod 60 kg Predrag Sukara takoder 5 mjesto. ZapaZeni
rezultat postigao je i Nik8a BiS¢an koji je zauzeo 9 mjesto u izvodenju
kata u finalnoj skupini.

Dio LoSinjske ekipe bio je smjeSten kod profesionalnih vatrogasa-
ca u Podsusedu, gdje su bili lijepo primijeni i mi im se ovom prilikom
zahvaljujemo na gostoprimstvu.

REZULTATI: 3.mjestoborbe -SANJADEROJA
3.mjestoborbe - ZELJKADEROJA
3.mjestokate - MARTINA MIHAILOVIC
5.mjestoborbe - PREDRAG SUKARA
5. mjesto kate - KATA TIM CURE ( ANA M,

SANJA |, KLARAM.)
9.mjestokate - NIKSABISCAN

MLADE KADETE

/

PRVENSTVO
HRVATSKE
ZA KADETE |
KADETKINJE

18.05.1996. g. RIJEKA, dvorana $portskog
centra”3MAJ"

Zlatna medalja i naslov kadetske prvakinje
Hrvatske za Sanju Deroju

Na prvenstvu se okupilo 42 kluba sa oko 370
natjecatelja i natjecateliki iz cijele Hrvatske, a
vrhunski rezultat ostvarila je Sanja Deroja koja je
osvojila 1. mje-
sto pobijedivai-
u finalu pred-
stavnicu
K.K."RlI CROA-
TIE" Petru Volf.
Sanji je trebalo
Cetiri pobjede
do titule, a
ovom pobje- @
dom otvorila su
joj se vrata
nacionalne
selekcije. Na ¢
prvenstvu bila i
je jos i Zelka ¥
Deroja i trener .
Mirko Kajkara.

Sanja je sa
prvim mjestom
na kadetskom prvenstvu i osvojenim treéim
mjestom na prvenstvu za miade kadete
najuspjesniji natjecatelj kluba na drzavnim
prvenstvima u 1996 godini.

REZULTATI: borbe:
1. SANJADEROJA
K.K."LOSINJ" - Mali LoSinj
2. PETRAVOLF )
K.K."RICROATIA" Rijeka
3. IVANA CANJUGA
K.K."ZAGREB" -
Zagreb
4. BILJANA JUKIC
K.K"ZAGREB" -
Zagreb
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INTERNACIONALNI KARATE
TURNIR ZA DJECLI
"KUP LOSINJ 96"

I INTERNACIONALNI KARATE TURNIR ZA DJECU
“KUP LOSINJ ‘96~

U Malom Losinju je dana 24.08.1996. godine, povadom dana Op¢ine Mali Losinj i
pod pokrovitelistvom opéinskog Poglavarsiva i Turisticke zajednice Mali LoSinj, organiziran
I karate turnir za djecu . organizaciji Karate kiuba “Loginj". Udestvovalo je 13 klubova sa
108 natjecatelja iz Slovenije 1 llrvatske. Poslijc uvodnog govora predsjednika karate kluba
“Lo$inj". g Miroslava Cavieka. natjccanje je olvorio predsjednik Sudacke komisije HKS g
Vinko Visic. Podasni gosti turnira bili su jo$ g. Slaven Mikeli¢, trener Zenske sclekeije,
profcsor g. Viadimir Cvjctan, trener juniorske reprezentacije, g. Zoran Mikelic t predsjednik
slovenske karate federacije g. Cirf/] Klajnscek.

Kvalifikacije su se odvijale cijeli dan, a finalne borbe bile su na rasporcdu popodne
uz svecani program, koji su uprilicili i gosti sa svojom prezenlacijom karalea kao
samoobrane i vijestine. Gospodin Darfo Gamboz s partnerom prikazao jc izvanrcdnu karale
tchniku slozenu u svrhu samoobranc, zatim su gosti iz fvanic Grada prikazall svoju tocku
{ Petra Les, Damir Akalovic, Slaven Slopar ). Na kraju se predstavio losinjski zenski kata
tim ( Ana Mihailovié, Klara Matusan i Sanja ili¢ ) izvodenjem majstorskih kata. Dvorana u
Malom Losinju bila je puna zainlercsiranih za 1aj gport, i svi uéesnici bili su nagradeni
burnim plicskom za svoje nastupc.

Finalne borbe bile su vrlo kvaliletne i u muskoj i u Zenskoj konkurenciji, a izvodaci
kata izvell su svoje kate vrlo kvalitetno. Najatraktivnija je bila finalna borba izmedu
slavenke Marfjanc Juralié, aktuclne prvakinje svijeta u kadetskoj konkurcnciji, i domace
predstavnice Sanje Deroje, kadelske prvakinje lirvatske. Natjecatelji KK “Losinj” osvajili su
3 srebrna i 5 brondanih odligja tc tako opravdali svoje dobre rezultate i pred svojim
gledalistem.

Ina¢e je kompletna ekipa sa irenerima KK “Losinj” prisustvovala karate seminaru
koj¢ su na Losinjuvodili g. Cirll Klajnécek (4. dan ) i g. Viadimir Cvjetan ( 5. dan ), i druziti
se sa joé 80-lak karatista iz Slovenije | Hrvatske.

Zahvaljujemo se razumjcvanju op¢inskog Poglavarstva i Turisticke zajednice za
odrZzavanjem ovakvog $porlskog turnira, kao i gdi. Jozici Hren iz Velog Losinja i Tera Marre
na povoljnom smjcstaju svih ucesnika turnira i seminara.

REZULTATI TURNIRA - KUP LOSINJ ‘96 Gabor Mihailovic
FINALE KATE:
Djctacl ( 84, 85, 86 ) L. MARIO TURK ( KK Mladost, Ivani¢ Grad )
2. MATEO KALIK ( KK UZka, Rijeka ) -
3. NIK3A BISCAN ( KK Lo¥inj, Mali Loginj ) FINALE KUMITE:
Djevojtice ( 84, 85, 86) 1. MAJA AGIC ( KK Kobra, Rijeka )
2. ANA BARISEC { KK Mladosy, Ivaak: Grad ) &
3. MARTINA MIHAILOVIC ( KK Lo$in), Mali Losin) ) Djetaci ( 86, 87 ) 1. DANTJEL DOMBONI ( KX Biograd, Biograd )
2. MARIN DUVNJAK ( KK Opatija, Opatija )
Djeaci ( 81, 82, 83 ) 1. MIHA KOVAZIC ( KK Tika, Trbovije )
2 ARSEN GASHI ( KK Tiger, Vel m‘e‘) 3. DAMIR KOVACICEK ( KK Ri Croatia, Rijcka )
3. DANIEL, OBRADOVIC ( KK LoSinj, Mali LoSin} } 4. MATEO KALIK ( KK Utka, Rijeka )
Djevojcice ( 81, 82, 83 ) ; mg;xg;&((x&r::k-‘uﬁueh ) Djcvoijtice ( 86, 87 ) 1. DIANA SALES ( KK Ri Croatia, Rijeka )
. @, Rijeka ) 4 -
3. KLARA MATUSAN ( KK Lo¥inj, Mall Lo&ia} ) 2. ANA BARISEVAC ( KK Mladost, Ivanié¢ Grad }
Dijcéaci ( 84, 85 ) 1. TOMO CIRJAK { KK Biograd, Biograd )
Djetaci {80, 1) - 60 kg 1. MILAN MIKAS ( KK Biograd, Biograd ) g Ogre
2 ZLATKO PLAZOVIC. ( KK Biograd, Biograd ) 2. ANTE DOSEN ( KK Biograd, Biograd )
3. IVAN JANKOVIC ( KK Opatija, Opat§ja ) 3. HERMAN POLDI ( KK Tika, Trbovlje )
4. MITIA KOVACIC ( KK Tika, Trbovie) 4, MATE] PUSIC ( KK Ri Croatia, Rijeka )
Djefaci ( 80, 81) + 60 kg 1. EMIR RAKIC ( KX Buje, Buje ) Djevojtice ( 84, 85) 1. IVANA JOVANOVIC ( KK Ri Croat
2. DAMIR SARIC ( KK Lotinj, Mali LoSinj ) 2. SANJA 1{16 (KK Losgni Mall ;:i:;’)weh ’
3. ANDRE] VRHOVAC ( KX Opatija, Opatija ) 3. JELENA LUCIN ( KK O, ' Opatija
4. NEVEN TOMIC. ( KK Biograd, Biograd )’ : patja, Opatija )

4. JELENA KOVACEVIC ( KK Opatia, Opatija )
Djcvojéice (79, 80,81) 1. MARIJANA JURALIC ( KK Ljubljaga, Ljubljana )

2. SANJA DEROJA ( KK Lo$in), Mali Loinj ) Djetaci ( 82,83 ) 1. DAMIK AKALOVIC ( KK Mladost, Ivani Grad )
3. VANESA CVJETAN ( KK Ri Croatia, Rijeka ) 2. SLAVEN SLOPAR ( KK Mladost, Ivani¢ Grad )
4 ZELJKA DEROJA ( KK Lo¥inj, Mali Lodinj ) 3. MERFI LJUBICIC ( KK Kobra, Rijeka )

4. ADAM MESANOVIC ( KK Kobra, Rijeka )

Djevojtice (82, 83 ) 1. PETRA VOLF ( KK Ri Croatia, Rijcka )
2. PETRA LES ( KK Mladost, Ivani¢ Grad )
3. IVANA BATAGEL]J ( KK Opatija, Opatija )
4, TANJA MANDIC ( KK Kobra, Rijeka )
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" KEMPTEN, NJEMACKA, 2. "ALGAU CUP"

¥12.10
1996. {8

oCetkom listopada 1996
Pgodine krenuli smo na
natjecanje u Njemacku, u
grad Kempten. Jedva
smo cekali da krenemo na put, jer
poslije napornog i dugotrajnog
treniranja dobro nam dode
natjecanje koje nam razbija
monotoniju svakodnevnih treninga.
U Njemacku su isli treneri Gabor
Mihailovi¢-i Mirko Kajkara te pred-
sjednik Miroslav Cavlek. Natjecatelje
su zastupali: Daniel Obradovié,
Damir Sari¢, Ana i Martina Miha-
ilovi¢, Sanja i Zeljka Deroja i Klara
Matuan. Cilj nam je bio da ostva-
rimo $to bolje’ rezultate, ali da se i
lijepo provedemo.

Prilikom ulaska u grad Kempten
odmah smo uo€ili stare crkve i kuée
za koje smo kasnije saznali da
potie€u jo$ iz baroka. Grad je u
jutarnjim satima bio prepun ljudi,
medutim u popodnevnim satima nije
nigdje bilo nikoga. Spavali smo u
prekrasnom hotelu domadeg pan-
sionskog tipa koji se isticao liepotom
starih stvari starijeg datuma. Inage
grad Kempten ima 60 000 stanov-
nika koji se posebno isti¢u toplinom i
ljubazno8¢u. Setanjem ulicama
grada razgledavali smo trgovine,
parkove i stare gradevine. Posjetili
smo i Indijski i Kineski restoran, sto

mm NATJECANJE U KEMPTENU

dudnu atmosferu, ali se konobari
isticu velikom ljubaznoséu. Kada
Smo se u potpunosti smjestili i§li smo
pronadi dvoranu.

Natjecanje je proslo izvrsno, bilo
je puno natjecatelja iz vise
drzava:Njemacke, Austrije,
Slovenije, Bugarske, Rumunjske,
Rusije, Engleske, JuZnoafricke
Republike, Ceske i Hrvatske sa oko
350 natjecatelja. Na turniru su
nastupale i drzavne selekcije pa je i
naSa Sanja Deroja nastupila za
Hrvatsku selekciju. Mi smo ostvarili
odli¢ne rezultate, ali ipak najvrijedniji
rezultat bio je koji je postigla moja
sestra Martina koja je u svojoj
konkurenciji u izvodenju kata

osvojila 1 mjesto. Konkurencija je
bila jaka ali ih je ona uspjela savladati

i osvaoijiti prelijepi pehar Algau cupa.
Treneri su bili jako zadovoljni kao i mi
natjecatelji jer doma nosimo ipak
jedno prvo mjesto $to je za sve nas
veliki uspjeh.

Poslije natjecanja otili smo u
hotelske sobe na mali odmor, poslije
napornog cjelodnevnog natjecanja,
a ubrzo nakon odmora svratili smo u
na8 omiljeni vrlo dobro poznati
McDonalds bez kojeg ne bismo
preZivieli, inate to nam je vrlo
omiljeno mjesto posjete u svim
gradovima gdje nastupamo a pos-
toje ti restorani. Tako je do$ao i dan
kada smo krenuli natrag u Mali
LoSinj, na put koji je vrlo dalek i
naporan, no kada se ostvare dobri
rezultati onda se sve zaboravi pa i
naporna i daleka putovanja. Puto-
vanje u Kempten za mene je bio
nezaboravan dozZivljaj kao i u
ostalom sva natjecanja i putovanja
na kojima sam bila. A mi svi i dalje
treniramo i znojimo se za iduéa
natjecanja koja su pred nama.

REZULTATI:

1. mjesto kate
MARTINA MIHAILOVIC

5. mjesto borbe
DAMIR SARIC




svjetski kup oku-
5 pio je preko 2400
natjecatelja iz 40
drZava sa svih konti-
nenata. Lodinjski Spor-

tadi nastupili su i na ovom
najveéem natjecanjuna svijetu za djecu i kadete.
Treneri Gabor i Mirko su na put poveli samo
najspremnije natjecatelje koji su tokom godine
pokazali da imaju moguénosti osvojiti koju

Tk

medalju i na tako velikom natjecanju. Ovaj
puta bile su to samo cure koje su se u toku
godine trudile 1 dokazivale na raznim
natjecanjima, osvajale brojna odlig¢ja, i svo-
jim su zalaganjem i htijenjem pokazali daim
jemjestona svjetskom kupu.

Nastupile su u disciplinama ekipno kate,
pojedinaéno kate, pojedinaéno borbe, a Sanja
Deroja nastupila je 1 za nacionalnu selekciju
Hrvatske sa kojom su osvojile 5. mjesto u :

ekipnim borbama, a Sanja je bila ponajbolja :

u drzavnoj selekciji. Od ostalih natjecateljki
klub su predstavljale: Zeljka Deroja, Ana 1i
Martina Mihailovié i Klara Matusan.

Moramo se javno na ovaj nagin zahvaliti i
Jadranci d.d.o. i direktoru Vladi Antoloviéu koji
su nam obezbjedili prijevoz kombijem, a 1 gos-
podinu Miroslavu Gavleku naugodnoj voznji.

Najveéi Sportski uspjeh kluba ostvarila je
Sanja Deroja u pojedinaénim borbama koja je
osvojila brondanu medalju, sa kojom je jos vise
udvrstila svoj status u drzavnoj kadetskoj
selekeiji. Veliki i vrijedan rezultat ostvarila je i
Zeljka Deroja koja je bila blizu medaljiikoja jena
kraju zauzela 8 mjesto koje je vrijedno divljenja. I
ostale 8lanice ekipe napravile su dobre rezultate:
Marti-na Mihailovié bila je 11 u jizvodenju kata i
dokazala da se na nju moze
ozbiljno ra¢unati u borbi za
medalju na jednim od
buduéih svetskih kupova.

REZULTATI: ‘
3. mjesto borbe - SANJA DEROJA
5. mjesto borbe - ZELJKA DEROJA
11.mjesto kate - MARTINA MIHAILOVIC
21.mjesto kate - EKIPNO CURE (ANA,

KLARA, MARTINA)

25.mjesto kate - ANA MIHAILOVIC
31. mjesto kate - KLARA MATUSAN

MEDUNARODNI KARATE
~ TURNIR U SLOVENI]I
"TRBOVL]E 96"

14-15.12.1996.

organizaciji K.K."TIKA" iz
Trbovlja odrzalo se 24 DO redu
1= natjecanje mladih karatista 1 ka-
~ ratistkinja na kojemu je nastupilo 64
kluba iz 4 drzave sa oko 640 natjecatelja.
Losinjski klub predstavljale su: Sanja i
Zeljka Deroja, Martina Mihailovi¢, Klara

Zeljka ponovno nadle u finalu i osvojile 1 1 & |
mjesto u borbama s tim da je Sanja bila prva.
Martina je bila vrlo blizu medalje tako da je za
nijansu izgubila medalju za treée mjesto. k
|

Matugan i Dean Cavlek. NaSe su se cure Sanja 1 |‘ ‘

REZULTATI:

1. Mjestoborbe SAN JADEROJA

2. mjesto borbe ZELJKADEROJA

4. mjestokate MARTINA MIHAILOVIC
7. mjesto kate KLARA MATUSAN

,J/\DRAI!KA ad

MAL LOSINJ
Sales Dpt. Tuorism: F
Tel. 00385/051/231-954,231-347,
Fax 231-904, Tlx. 24439
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INTERNACIONALNI TURNIR
U KATAMA, ZGONICO (ltalija)

22.12.1996. g.

#

Na turniru je u€estvovalo 30-tak klubova iz ltalije,
Slovenije, Austrije i Hrvatske. _

Boje kluba branile su sestre Ana i Martina
Mihailovi€ koje su postigle odli¢an uspjeh. Svaka je u
svojoj kategoriji osvojila srebrnu medalju i opravdale
su na najbolji nadin odiazak na prvenstvo. S obzirom
da se nacin natjecanja razlikuje od ve¢ uobicajenih na
kojima smo nastupali, zapravo su se u istoj dobnoj
konkurenciji natjecali i cure i decki pomijeSano tim je
uspjeh nasih natjecateljki veéi jer su iza njih ostajali i |
deckii ostajali bez medalja.

REZULTATI:

2.mjesto kate MARTINA MIHAIL'OVIC
2.mjesto kate ANA MIHAILOVIC

OSVOJENA ODLICIA
LOSINJSKIH NATJECATELJA

tabela osvojenih medalja: 1996 GODINA

VRSTANATJECANJA ZL SR BR UK
prv. osnovnih Skola IPGR 2 1 2 5
prvenstvo Zupanije 5 5 2 12
liga proljece, jesenregije 2 5 4 11
prvenstvo drzave 1 - 3 4
kup mladezi Rijeka 96 - 1 1 2
kup LoSinj 96 - 3 5 8
Algau kup, Njemacka 1 - - 1
Zagreb open 2 1 1 4
svjetski kup, Madarska - - 1 1
Trbovlje, Slovenija 1 1 - 2
Zgoniko, ltalija - 2 - 2
UKUPNO 14 19 19 52

EKIPNO OSVOJENA ODLICIA

1. mjesto na prvenstvu osnovnih $kola Zupanije,

1. mjesto po broju osvojenih medalja na prvenstvu
Zupanije,

1. mjesto na Zagreb openu, borbe

1. mjesto cure kate na prvenstvu Zupanije,

2. mjesto cure kate ekipno u karate ligi,

5. mjesto kataSica na prvenstvu Hrvatske

=
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to SANJA DEBOJA 3
, ZELJKA DEROJA

MARTINA MIEAILOVIC -
to ANA MIHAILOVIC 2
o KLARA MATUSAN 2
> SANJA ILIC g
DAMIR S8ARIC i
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to NIKSA BISCAN :
BORIS GALIC :
o DANIEL OBRADOVIC -
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- prvenstvo Zupan
- karate liga IPGR o
- Zagreb open eklpno e
- prvenstvo osnovnih e‘.ieo;lg agije

. mijesta

B mjesta - Zagreb open pojedmaéfaa
- Trbovlje 96 Slovenija

.'_ §3 mjesté - prvenstvo Hrvatske za mi@
- Kup Losinj 96 it
- Rijeka kup mladeZi 96

5. mjesto- - svjetski kup Madarska-




o \X 3 2 o o d éﬁ‘ __.'_,

N et At S

rezulta ta

- prvenstvo Zup okl
= A'gau kup u.ﬁ}amaﬁkﬁ) e = e - - e I ‘,{;,:

- karate liga IPGR. . o

¢ - prvenstvo Hrvatske
- Zagreb open
= LoSinj kup 96
- Trbovije 96 Slovenija

= =

- svjetski kup Madarska

L o &
g R S R
b& ! foy R Sl L g =
s e e J
G







- — —a

H
konkurenoijt {
dvadesatak nate- |

catelnt 2 devat |
- gemalia, osvoiia
prvp  mesto U i
Cpvederiu kald
pred natieoateliki ©
sijematke i
Bumnigke,
Mp “Adgau hupy”
nagtupiio 18 vide %
od 350 natpcatel
@ iz Nigmathe, §§
:

%

susirie, Shovenie, |
Bugarske, :
Rumunjske, Fust- ‘
el Engleske, |
Huipoatricke )
Repubtike, Cedke |
Hrvatske. Lodiniski
ratiecatalil i Bu
- Sane | Ietika
| Dergia, 18 Dot

Darid u SROTIEEM
pertarna, 8 u kaler
ol hata nastuplil’
| suKiare Maludar,
L Ane Witaliovid,
| paniet Obradovid §
O warine Mibattovid. ¢
sa turnies Su 3
nastupale s
driavng selgnoie,
ga e Hole
Mevgloke  brania

flanica - Kamte

wuba Lol

A—— Sania - Derje

Warting Mitathovic (KK ofinf'} riohat szuitat

: V postigae i Dae
Eanc. kol jo U borbama b
zaugiantien U Spweriome krugd
ad raecatelia 12 Wjeratks |

sy zaured yisoke B

MALE LOBING - Ehina
Karate kuba "LoSima’ sutiphy
wala joora 2 medunarednom
= pdgan kupy” 2a djesu tepiarded
u Kemnptehd i@;;zmaé%a& 1]
w8 miarla - natiecatsiie
pgadting . Mihaiiovid, '

B, Ganod i

s oo S [Tl DUV

ki;gmﬁgﬁ s podrudia dviju Zupanija
" kiﬂéz‘;_ﬁ ~ Profistl tur '
égu araley, u organizachi
N »Dr. Andrdja Mohorovi-
it Matulji i Skolskog sport-
skog kluba ~Matulfi te u su-
:r;;ar:m;; 8 Farate Kiubom »Opa-
taw iz Opatije a pod pokrovi-
;ﬁi}@i\{ﬁm Cpdine Matlll, odr-
an je protellog vikenda u

fkolt u Bradcima, Na %ur'

su sudielovali Qmﬁsmm@?g?
‘:éxr}ia i 15 klubova iz Primor-
sko-goranske i Istarske -
panije, ukupno 180 ﬁ,a?ig‘ééa«
i_zsvifa u 12 Rategoria {od Wre-
teg do osmog razeeda, za
djecake | dievojtice). 78 na-
fuspfedniiv Skolu u konkuren-

1 5

NBllmn W S e i

M-m

PROLJETNI TURNIR U KARATEU

: o TRA k Aogis e i
v Karatista iz osnovnih Skola i ¢l dietaka proglatana je

Osoovng kola i Kl ;
konkurengii - diii}&?ag
Osnovna Skola 1z Malog Logi-
nja, kojima je pripac nagraﬁh%
pehar. Za pojedinatne aa;ré
jehe podijeljene su diplome §
?wa};&e, Qval susret miadih
d?*‘?ﬁ_&& trebiao bi postal tra-
: iclonalan, pa g8 ved najav-
livie njegove odedavanie |
iude godine. MR




- aeRk WM BR W W

= -
: lrs : K

- e "M?W e 7
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1 LOSS

NJU

ZASLUZNI ZA RAZVO) )
LOSINISKOG KARATEA ',

MIRKO KAJKARA, majstor karatea, nosilac crnog pojasa 1.
DAN, roden 20.05.1966. g. u Rijeci sa stalnim boravkom u Malom |
Losinju, prvi puta se susrece sa karateom 1978 godine kada jo$ klub ‘«\‘,
nije postojac veé samo sekcija. Medutim aktivno se poCeo baviti
karateom u 9 mjesecu 1981 g. kada je sekcija prerasla u klub sa velikim
¢lanstvom. Prvi, Zuti pojas poloZio je u 11 mjesecu iste godine. Sa
natjecanjem se poGeo baviti 1983 g. pa sve do 1987 god, kada i postaje ..
juniorskim reprezentativcem Hrvatske, no te godine odlazi u vojsku a odmah  /
nakon toga 1988 g. odlazi ploviti kao kadet. Nakon zavr3etka kadeture koja
je trajala godinu dana nastavlja rad u klubu ali kao trener jer za dalnje ’
takmicenje nije bilo podrdke od kluba. Za majstora karatea poloZio je u
6.m}.1993.g. pred priznatim karate struénjakom, majstorom karatea 4 ; !
DAN, predsjednikom karate saveza Slovenije, trenera nacionalne Zenske

selekcije Slovenije gospod. Cirilom Klajn$¢ekom.
Mirko, kada si se i kako upoznao sa karateom?

Kao osnovac gledaju¢i tada popularne filmove o borilackim {
vjestinama i ja sam kao i mnogi drugi moji prijatelji htio tako nesto %
trenirati, medutim tada to nije bilo mogudée jer nije bilo ni kluba ni neke
literature koja bi to omogudila. Tako 78 g. kada sam prvi puta vidio ljudeu 1}
bijelome fascinirali su me i znao sam tada da je to ono §to ja Zelim. Medutim %
sjeéam se kao sada, nisam imao novaca za kimono tako da sam morao ‘

raditi jedno ljeto da bi ga mogao kupiti.
Sto za tebe predstavija karate ?

Karate nikada nisam smatrao kao oruZje za uli¢nu tucu ili nekakvo
dokazivanje, prihvatio sam ga sa strahopo$tovanjem i kao umjetnost sto u
stvarnosti i je, a ne sport kako ga mnogi deklariraju. Sto sam stariji to ga i

viSe volimi vie uZivam u njemu.
Koji su razlozitvog ostanka u karateu?

Jedan od razloga zasto jo treniram i trenirat ¢u, je taj Sto je to jedini sport, ne raunajuci
3ahisliéne igre, kod kojeg se sa godinama rada sve vise ovjek usavr$ava i bogati znanjemtako da ga
moze prakticirati u duboku starost. Ostali sportovi maksimum duzine cko 35 godine zatim padaju u

formi i tehnici da bi se na kraju bavili rekreativno.

¥
{
§
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Da li si svoje znanje o karateu usavrsavao i na nekim strucnim karate seminarima ?

Da, uéestvovao sam na raznim seminarima koje su vodili vrhunski karate struénjaci iz Japana kao $to su
Taidi Kaze 9 DAN, Hiroschi Shirai 9 DAN, Tokio Funasako 8 DAN, zatim Talijana Mikelian Offelio 6 DAN, gdje sam se viSe
upoznao sa tradicionainim karateom kao vjestinom, a $to se ti¢e sportskog karatea puno je utjecao na mene sa radnim
seminarima koje je odrzavao na Loginju Ciril Klajn§¢ek 4 DAN od kada mijenjam nacin treninga a to se vidi i u osvajanju puno

medalja nasih natjecatelja u klubu.

Mirko, Zelim ti jo§ puno uspjeha u karateu opéenito, hvala na razgovoru i vidimo se na treningu.

Hvalaitebi.

USAVRSAVANIE
KADROVA

Karate klub "LOSINJ" puno radi na tome da se
kadrovi u klubu $to bolje osposobe za vodenje poslova u
klubu, a najviSe se polaZe na usavrSavanje trenerskog
kadra. Klub je u 1996 g. organizirao par struénih karate
seminara, a treneri kluba su uéestvovali i na struénim
seminarima vodedih internacionalnih karate majstora. Ne
zapostavlja se ni njihovo struéno usavrSavanje, pa je tako
kiub upisao tri trenera na fakultetu za fizicku kulturu za
zvanje struénog trenera petog stupnja, a po zavrietku
petog stupnja kiub ima namjeru da neki od trenera upi8u i
$esti stupanj za zvanje viSeg struénog trenera.

Vodi se raduna i o usavr§avanju miadih ¢lanova
kluba, pa osim 3to ih se stimulira
da polazu za ucenitka zvanja,
neke se ve¢ priprema i ta bududi
trenerskirad.

SEMINAR TRADICIONALNOG
KARATEA

POSTOJNA, Slovenija5-6.05.1996.9.

Glavni treneri kluba Gabor Mihailovi¢ i Mirko
Kajkara ugestvovali su na struénom karate seminaru u
Postojni kojega je organizirao Shotokan savez Slovenije,
a kojega je vodio Japanski majstor karatea 9 DAN
HIROSHI SHIRAI sa svojim pomocénicima. Inace
gospodin Shirai je predsjednik svjetske Shotokan
federacije i osnivaé Europske fedracije tradicionalnog
karatea.

Losinjski treneri bili su pozvani kao gosti a na
preporuku samoga Shirae. Na seminaru se radilo punona
tehnici tradicionalnog karatea, na upotrebi tehnike u
samoobrani, obradivale su se i majstorske kate koje svaki
majstor sa vi§im zvanjem treba poznavati. Treninzi su bili
vrlo naporni i dugotrajni koje su nasi treneri dobro podnijeli
i vratili su se u Losinj vrio zadovoljni steSenim novim
saznanjima i iskustvima iz oblasti tradicionainog karatea,
koje ée nesebi&no prenijeti na svoje uéenike u klubu.



SEMINAR OFFELIO
MIKELANA NA LOSINIU

25-26.06.1996.9. na LoSinju je majstor karatea
gospodin Offelio Mikelan, majstor karatea 6 DAN.
inade tajnik Talijanske karate federacije i desna ruka
Hiroshi Shirae odrzao za potrebe kluba struéni
karate seminar tra-dicionainog karatea, sa
pomoénikom STOKA SERGIOM, majstorom
karatea 4. DAN. Clanovi kluba su na tom
dvodnevnom seminaru spoznali nove tajne te
isto€njatke borilatke vjestine. Na dvoipol satnim
treninzima radilo se od osnovnih tehnika do

INTERNACIONALNI HRVATSKI KARATE
KAMP "CROATIA 96"

27-07.08.1996.g. CRIKVENICA

U organizaciji Hrvatskog karate saveza odrZan je karate kamp
u Crikvenici pod struénim vodstvom najboljih Hrvatskih trenera. U
kamp su bile pozvane kao &lanice za izbor Hrvatskih reprezentativki
i Elanice karate kluba "LOSINJ" sestre Sanja i Zeljka Deroja na
osnovu odliénih rezultata na natjecanjima.

One su provele nezaboravne dane u uéenju, druzenju i zabavi
sasvojimvranjakinjamaiz cijele Hrvatske, a utjecajkampa ostavio je
traga u njihovom znanju karatea. Cure su tamo trenirale po tri puta
na dan, a radilo se sve §to je potrebno da bi jedan vrhunski $porta$
trebao znati u Sportskomkarateu. U posjetkampu bilisuinasitreneri
Gabor Mihailovi¢, Mirko Kajkara i Mladen Surlina s namjerom da
dodu do nekih novih saznanja u vodenju treninga, kao i §to i kako
trebadalje raditi sa naprednijim natjecateljima u klubu.

Ovom prilikom zahvaljujemo se Poglavarstvu opéine Mali
LoSinj koji su troskove kampa za Sanju Deroju sponzorirali i tim
¢inom pokazali da podrzavaju rad mladih $portskih talenata na
otoku.

majstorskih ‘'sa puno
teoretskog objadnjavanja
senseia Mikelana o
pojedinim zanimljivim
karate tehnikama.
Posebno se obradila
tehnika za majstorska
zvanja za 1 DAN, kao i
majstorska kata Bassai
dai. Seminaru je prisus-
tvovala vedina c¢lanova
karate kluba "LOSINJ"
starije uzrasne dobi sa svim trenerima. Na kraju
obecanje majstora Mikelana da éemo se jo$ koji
puta sresti na ovakvim seminarima na Lo§inju, a
nasi treneri pozvani su da sudjeluju na svim strué-

GRBICA d.o.0.

RESTAURANT
GIOVANNI

VELI LOSINJ

nim seminarima koji ¢e
se odrzavati u Italiji, ko-
je su nasi treneri sa za-
dovoljstvom prihvatili.
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MEDUNARODNI KARATE KAMP LOSINJ ‘96 - RAD, ZNOJ 1 DRUZENJE

0d 21 do 31. kolovoza Lodinj jc bio domacinom medunarodnog Karate kampa na kojem su sudjelovali
clanovi Karate kluba Ljubljana iz Slovenije (Shorin Ryu), Karate kluba R/ Croatia iz Rijeke i Karate
kiluba LoSinj iz Hrvatske (Shotokan) ic predstavnic Shito Ryvu stila iz Svicarske.

Karale kamp je prolckao kao kombinacija karale scminara i op¢ili bazienih priprema
natjceatelja odnosno pojedinih reprezentativaca dviju drzava. Treninzi su s odvijali dva puta dnevno:
ujutro u sportskoj dvorani srednjokolskog centra u Malom LoSinju koju je osigurao domaci karate
klub, a naveéer u prelijepomn krajoliku borovih $uma u Velom Losinju. kojim obihije ovaj olok sunca,
zelenila i kristalno Gistog mora. Dok su se reprezentatived § ostali natjecatelji znojili § zadobijali Zuljeve
ispunjavajuéi program bazi¢nih priprema pred Svjetsko prvenstvo u San Cytiju { kojc ¢e se odrzali
pocetkom studenog ). dotle su karatisti nizeg ranga uzivali 1 uéenju novih tehnika i bogatoj razmjeni
iskustava razlicitih pristupa i zastupljenih stilova.

Treninge za mlade uzraste vodio je trener KK RI Croatia i seleklor llrvalske juniorske
reprezentacije g. Viadimir Cvjetan (5. dany. a treninge slarijeg uzrasta trener KK Ljubljana i rener
slovenske zenske reprezentacije finade novoizabrani predsjednik Slovenskog Karale Saveza) g. Ciril
Klajns$éek (4.dary. Koji s¢ upravo vratio iz cetvoromyjesccnog strucnog usavrsavarnja u Londonu. Kao
gost svojim sc¢ trenerskim nastupom predstavio i g Hari Skrabl (3.dary iz -Svicarske, koji je
odusgevljen ovakvim nacinom rada i liepotama otoka Lodinja le je najavio dolazak veéeg broja
Svicaraca slijedeée godine.

Uprkos tome $to je rad karate kampa obilovao znojem. Zuljevima, pa i poncstajanjem daha,
stolinjuk je polaznika wzivalo u druzenju i razmjeni iskustava razlicitih stilova i pristupa kojiina je
ipak zajednitka jedna osnovna svrha: uzivanje u rastu i razvoju vlastitin mogucnosti.

U karate kampu sudjelovali su sljedeci slovenski i hrvatski reprezentativeis Klernern
Stanovnik. Uros Rozinan, Peter Lapornik. Darc Mavec. Ribas Carmen, Matcja Orehek i Marijaria
Jularié {iz KK Ljubljana) \c Ivan Bebek. Alen Zamli¢, Dario Gamnboz. Nenad LuKic. Vanesa Cvjelarn
i Petra Volf (iz KK Rl Croatia), Sanja Deroja (KK LoSinj)

0 radn su nam samnog karate kampa pojedini ucesnici dali shjedece izjave:

Alent Zamlic (Rijeka): Kamp je lijepo organiziran i koncepeijski dobro zasnovan, Kombincija rada u
dvorani i vani vrlo je dobra. Najvise mi se¢ svidao rad na rekvizilima i jedino mi je zao §lo nismo imali
mogucnosti raditi u teretani. Pogolovo mi je drago sto smo radili sa kvalitetnim slovenskim
reprezentativeima iz KK Ljubljana.

Karl Skrabl (Svicarska): Ovakav mi sc¢ pristup jako svida. Vidimi da na karmnpu ne postoje nikakva
stilska ogranicenja. Mjesanje ljudi iz razliéitih klubova, stilova i drzava uz jedan dobro organiziran
pristup. najbolji je nacin za razmjenu iskustava i uzajamnoe ucernje. Na Loginju sam prvi put i jako
sarn odudevljen njegovim licpotama. Jedino mi je zao 5to ne mogu oslali do Kraja. jer mi se Kroz
tjedan dana otvara novi dojo. pa ima §toéta toga jos za obaviti. Siguran sam. da se slijedece godine
vracain zajedno sa vecim brojem mojih ucenika.

Marijana Jularié (Ljubljana): Za mene je rad u kampu nastavak pazitnih ljctnih priprema za

prelstojeéu sezonu, sa kojima sam poécla ved u junu mjesecu takoreei odmmah nakon osvojene

medalic u Johanesburgu Posto mi je glavni cilj za slijedecu sezonu Evropsko prvenstvo i Svijelski
rakva mi je moguénost izmjene kvalitetnih partnera iz razlicitih sredina vrlo dobrodosla. Kamp
‘o pripremljen. atmosfera za rad je odliéna, a ima i dovoljino vremena za odmor i druzenja.
1 sam da je napredak jedino u svrsihodnom radu i u¢enju koje nam ovako koneipiran kKarate
nmogucje.




Gabor Mihailovi¢ (Mali Losinj): Natjecatelji KK Losinj sa trenerima ucestvovali su na odrzanom
karate kampu. koji ¢éc im posluziti za daljni uspjeSan rad u klubu. U karate kamp smo usli na
osnovu proslogodisdnjeg iskustva, kad smo se prikljucili seminaru koji je ovdje odrzao KK LJubljana.
Na osnovu novih infornacija uslijedile su odredene promjene treninga $to se vrlo brzo osjetilo i na
nasim rezultatima. Ove su nam se godine priklju¢ili Rijecani i Svicarci ¢ime je mogucnost uzajainnog
ucéenja i napredovanja jo§ prodirena i to nas jednostavno vuce naprijed.

Mi kao treneri kluba zadovoljni smo vodenjem i koncepcijorn treninga. koji se odnosc
uglavnom na vodenje sportske borbe kao i sa prikazanim Kkarateom kao vjestinom Kkoji je uspjesno
suzbijana monotonija sportskih priprema. Imali smo priliku upoznati se sa najnovijim pristupima
vodenja treninga u suvremenom Karateu, koje nam je nad Klupski prijatelj g. Klajnécek prenio
izravio iz Engleske kao i sa na¢inom baziénih priprema hrvatskih reprezentativaca. Koji je sprovodio
g. Cvjetan.

Zelja nam je za daljnu suradnju i daljni napredak i razvoj karatca na otoku LoSinju. Ujedno
se zahvaljijemo svitn uc¢esnicima kao i njihovim voditeljiina na lijepim i Korisno provedcenim danima.
Nadamo se slijedece godine ponovnom susrctu u jo§ vetem broju ucesnika, u S$to uopée ne
sumnjam.

POLAGANJE ZA UCENICKA ZVANJA 12 KARATEA

U organizaciji karate kluba odrzano je 17 po redu polaganje za zvanja iz karatea u
Sportskoj dvorani prepunoj znatizeljnih roditelja i djece koje zanima karate. Polagalo se za
Zute, narandaste, zelene, plave i smede pojaseve. Najatraktivniji su bili kandidati koji su
polagali za majstorske kandidate, smedi pojas, koji su i pokazali najvi§e znanja iz karatea koji
se od njih zahtijevao za taj nivo pojasa. Za majstorske kandidate poloZili su :KLARA
MATUSAN, ANA MIHAILOVIC; MABEL LOZANCIC I NIKSA BISCAN.

Polaganje je pratilo mnoStvo roditelja koji su svaki potez polagaéa znali bogato nagraditi
burnim pljeskom.

TENNISLEHRER
MAESTRO DI TENNIS

TRGOVACKA DJELATNOST
.y T UGITEL) TENISA

pop

Slobodanka Vidakovi¢ DUBRAVKO
Muzic
Ljubljanska 1
51 551 MALI LOSINJ Tel. 051/232-548 MALI LOSIN)
S. Tomazini 1, Croatia Mob. 099 485-042 tel. 0517 231-691

STUDIO

HOTEL AURORA, MAL!I LOSINJ




Za Gichin
Funakoshia
se kaze da je
otac modernog ka-

ratea, onakvog kakav
se danas vjezba u cijelome
svijetu, zahvaljuju¢i japan-
skim majstorima koji su ga
poslije prvog svjetskog rata
masovno §irili po svim
zemljama. FUNAKOSH! ro-
den 1871. g. u siromasnoj
porodici u Nali, na Okinawi,
niskog rasta i slabe tjelesne
grade, Zelio je ojacati
svoje tijelo vjeZbajudi
karate. To mu nije
predstavljalo problem
jer se tada karate
vjezbao u svim 8kolama,
od osnovnih do visih.
Prvo je poleo vjezbati
dva osnovna stila
NAHA-TE i SURI-TE.
Kada je dostigao odre-
deni stupanj znanja u
karateu, napravio je
ozbiljnu studiju karate
vjestine proudavajuci

Japanu. Odrzavajuéi brojne
prikaze karate vjestine,
omoguéio je sebi da
podugava karate na Kodokan
instituciji i koledu ratniCkih
vjestina Butokukai u Kjotou.

‘Funakoshi je bio veoma

siroma$an, pa je pored
podutavanja karatea morao i
puno

poznate stilove Godu-
rju, Sorin-rju i Sito-rju.
1922. g. sa 38 godina
viezbanja karatea Funakoshi
je demonstrirao karate na
japanskom atletskom mitingu
u Tokiju, pozvan od japanskog
ministra prosvjete. Prilikom
prikaza vjestine Funakoshi je
ostavio snaZzan dojam na sve
prisutne vjeZzbace borilackih
vjestina. Poslije tog dogadaja
angaziran je da Zivi i popu-
larizira svoju vjestinu. Najveci
utjecaj na njega, da ostane i
Siri karate u Japanu, imao je
DZIGORO KANO koji je jako
puno inzistirao na tome. Kano
je u to vrijeme skupljao mate-
rijale o ratnickim vjestinama u
koje je htio da ukljuci i karate.
lako je tada Funakoshi imao
veé¢ 50 godina i porodicu na
Okinawi, Zzenu, tri sina i
. kéerku, od-
lu¢io je da

/ ﬁ ostane u
o~

raditi da bi se izdrzavao.

1924. g. osnovao je prvi
karate klub na koledu Keio
univerziteta. S obziromdauto
vrijeme nisu postojali stup-
njevi u Japanskom karateu
Funakoshi je 1926. g. utvrdio
zvanje "crnih pojaseva”, Zele-
¢i da nagradi napredak nekih
svojih u&enika. To je ucinio po
ugledu na sistemu DZigora
Kana, osnivac¢a Judoa.

Do 1931. g. osnovao je jo$
5 novih klubova, gdje je podu-
gavao karate. Funakoshi je
tada svoj rad koncentrirao na
15 KATA prikupljenih iz razliCi-
tih stilova, dok je neke od njih i
sam kreirao. Govorio je:"kada
jednom potpuno savladate
rad kata, tada ih mozete
prilagoditi kumiteu (borbama).
"U svojim 60 tim godinama bio
je okretan i neobitno snazan,
naroéito u svojoj obrani.

LEGENDE SHOTOKAN KARATEA

GICHIN FUNAKOSHI - OTAC MODERNOG KARATEA

Njegov ucenik Takagi kaze da
nikada nije uspio probiti
majstorovu obranu, ma koliko
je puta to probao.

Naziv svom stilu
SHOTOKAN, dao je da bi se
njihova grupa razlikovala od
drugih, koje su u to vrijeme
pocele naglo da se Sire
Japanom. Slazudi
kate i tehnike, uvodio
je pri tome i pravila
ponaSanja i etiku
sliénu onima u
ostalim vjestinama
Japana.

Funakoshi je
izdao 3 knjige, od
kojin je najvaznija
druga po redu
"KARATE-DO ILU-
STRACIJE" iz 1939.
g. Shotokan 8kole su
se | formalno orga-
nizirale 1949. g. To
su udinili napredniji
uéenici koji su svoj
klub osnovali u
jotsaja kvartu Tokija.
U isto vrijeme osno-
van je i JKA Japan-
ska karate organizacija, a
Funakoshi je proglasen
svedano pocasnim Sefom
instruktora organizacije.

Funakoshi se izvan
karatea bavio kaliografijom i
pisanjem pjesama na
kineskom. Bio je ubijeden da
se Zivljenjem dobrog i Cistog
Zivota omogucava formiranje
najboljeg karaktera za studiju
karate vjestine, u tom duhu
odgajao je i svoje ucenike.

Veliki majstor karatea
umro je 1957. g. u 86 godini
zivota. Na njegovom spome-
niku u poznatom Zen manas-
tiru pise:” NEMA NAPADAC-
KIH TEHNIKA U KARATEU"
$to najbolje pokazuje njegov
prilaz karateu.

Volio je svojim u€enicima
govoriti: "DUH KARATEA JE

[ZGUBLJEN BEZ LJUBAVI
PREMA NJEMU".

"
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22N KARATE

e -y L,
$& 9 KATA (2)

y_}/ ata je jedna vrlo zna-
f ‘ ¢ajna vjezba karatea.
- ] Kate su prosle tijekom
: o T proslih viemena kod Kineza, raz-
' i nih uditelja mnoge promjene, pa su
: " se uvodile sve novije kretnje i obli-
ci. Kata je idealna vjezba jer se

o prilikom izvodenja cijelo tijelo krece.

/ Ritne znacajke kata

/ ada se izvode kate one moraju biti zapocete i
K zavrSene savrSeno. Pokreti i tehnike moraju
biti pravilni. U¢enik mora usvaojiti znacenje svakog
pokreta, radi samoobrane ili borbe. U¢enik kada je spreman
napasti mora znati koju ¢e tehniku upotrijebiti i kada ée ju
upotrijebiti pravilan ritam jako je vaZan u kati, npr. kada unosimo
snagu moramo je upotrijebiti u pravom trenutku, a vazni su i
brzina udaraca i tjelesna opustenost. » Kata se nikada ne izvodi
% _ g prebrzoilipresporo, tijelo ne smije biti uko&eno. Veoma vazno
. \(; 1 Jedisanje, koje mora biti u skladu sa pokretima i udarcima. U
§ 1 katama postoji tzv. KI-Al, jer se prilikom tog udarca iznosi
: kompletna jacina i snaga tijela. « Nikada ne Zuri u pokretima,
ve¢ ih izvodi pravilno. « Vjezbaj svaki dan, ¢ak samo i po nekoliko
. minuta, napredak ¢e se vidjeti. « Koncentriraj se na kate koje ti se

{ ¢ine teSkima. « Imaj u vidu razliku izmedu kate i borbe

‘& | HEAN KATE

Sve Hean kate kreirao je Funakoshi u ovom stolje¢u na osnovu kata starijeg po-
rijekla PINAN kata. / 7 Prilagodivsi Pinan kate, promijenivsi redoslijed, on je promijenio
originalne verzije f ¢ ovih kata, dodavsi u njih neke prostije elemente iz po¢etnih majstor-
skih kata. Dok je | ;’{ ENBUSEN (pravac kretanja u kati) ostao isti, forma je dosta promije-
njena u skladu sa / ;" Funakoshijevom interpretacijom karatea. Hean kate su dobile naziv po
drevnoj i Euvenoj ; 7/ Heian obitelji, po kojoj je i jedan dio Japanske povijesti dobio ime. Zele¢i
da povezZe ; / tradiciju, stariju povijest i elemente drevnog karatea, Funakoshi se
odluCio za za \i / ovoime. U ovom postupku se odli¢no ogleda duh karatea na pocetku ovog

v / baziran na trediciji, povijesti, legendi, ali je u cilju i ideji prilagodljiv da bi bio
. 4 §irih slojeva ljudi. Zeleé¢i da pokaze postovanje prema tradiciji svoje zemilje,
pet osnovnih u€enickih kata naziva HEIAN, dodajuéi svakoj od njih rednu

stoljeéa. On je
prihvac¢en od |,
Funakoshi {

odrednicu: e M, shodan, nidan, sandan, jodan i godan, $to oznacava redoslijed izvodenja i
uéenja ovih kata. Svaka kata se mora uéiti i savladivati po redu, a nikako drukgije. Kada se-
savlada pojedina kata i shvati njeno znacenje tada se prelazi na ucenje slijedece kate. Uenik

mora znati da ono Sto sada uci i savladuje, da su isto puno ucili da bi savladali iste pokrete i mnogi uéenici
puno stoljeca prije njega. Od tih davnih vremena Heian kate ulaze u opéu upotrebu i sluZe kao osnovni,
pocetni korak koji se koristi na ucenickom stupnju. Formiranjem Shotokan stila Heian kate ulaze
neizmjenjene u njegovu praksu, buduci da su i same jedan od kljuénih dijelova pri formiranju njegove
povijesti. Heian kate su se zadrzZale u upotrebi do danasnjeg dana i predstavijaju osnovni model ugenickih
kata u ve¢em dijelu svijeta, kao i inerpretaciju suvremenog karatea.

Poznavanje svih pet Heian kata je apsolutno neophodno da bi pojedinac, uéenik karatea, mogao da se
upozna sa nekom od pocetnih majstorskih kata. Ove kate kao cjelina imaju u sebi
pocetnih elemenata, kretanja, stavova, ali i nekih od naprednijih jednostavnijih
elemenata majstorskih kata, Cije je poznavanje vrio potrebno. Da bi u&enik mogao da
napreduje u zvanjima on mora da poznaje sve Heian kate.
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SLOBODNI SPARING

Slobodni sparing (slobodna borba ili kumite), je jedan
od najatraktivnijih i najslikovitijih aspekata karatea. On
iziskuje veliku sposobnost discipline i kontrole, brzinu i
snagu kojom se. odlikuju dva protivnika suocena na
obrazovan i skladan nadin. Svladati ove fine detalje znaci
ovladati vjetinom karatea. To ¢e vas uginiti sposobnim dai
spontano dode do izraZaja nasa brzina i snaga. lako uceni-
ci karatea ne sudjeluju u slobodnom sparingu na poCetku
svoga udéenja, oni ¢e uvjezbavati primjenu razlicitih vjesti-
na koje su svladali kroz osnovni trening. Jednostavni napa-
di i blokade jednim korakom kao $to je udarac Sakom uz
korak ili blokada rukom su u stvari pogetak uvjeZzbavanja
slobodnog sparinga. Slijededi korak u treniranju je da se
naude razne varijante napada i obrane, protuudaraca pod
vodstvom trenera sve dok ugenik ne bude u stanju da ih
primijeni sam. Nakon toga ucenik je spreman za slobodni
sparing koji predstavija jedan od najnaprednijih aspekata
karatea. U&enik ili takmiéar mora udarac zaustaviti tik pred
ciliem. Razlog za to je ogigledna opasnost od opashih
povreda do kojih moZe do¢i ako vitalan dio tijela bude
pogoden tako snazno odmjerenim udarcem. Jedan od

najboljih testova spretnosti ucenika karatea je da bude u
stanjui najsnaZniji udarac zaustaviti pred ciljem.

Svaki protivnik ocjenjuje drugoga traZeci otvorena
mjesta za napad dok istovremeno priprema biokadu
nadolazeéeg udarca, odnosno vlastiti protiv napad. Stvarni
sparing sastoji se od slobodne izmjene udaraca, blokada i
kontra udaraca. Ima mnogo lokalnih i regionalnih natjeca-
nja u mnogim dijelovima svijeta, u kojima u€enici mogu
sudjelovati da bi stekli dragocjeno iskustvo, a time im se
daje moguénost da isprobaju viastite vjestine u borbi s
ostalim studentima. Sistem poena odreduije tko je pobjed-
nik. Da bi svladali vjestinu slobodnog sparinga morate
trenirati pod vodstvom trenera, karate majstora. Adabiste
to mogli, morate se udlaniti u karate klub. Zbog velike
radirenosti karatea necéete imati potekoca sa uclanje-
njem. To je preporucljivo jer ¢e te izbjeci povrede. Naime
ako karate budete udili od prijatelja, morat ¢e te biti
vrlooprezni. Tehnike ¢e te usvajati vrio sporo s velikom
promigljenodéu. Dobrobit koju ¢ete izvutiiz znanjakaratea
u ravnopravnom je omjeru s uéenjem i naporom koji ste
ulagali u u&enje i trening. Vasa ¢e nastojanja biti nagra-
dena sposobnoscu i kontroliranjem
svega haudenoga.

Moguénost da postanete
sposobni za takvo Sto iziskuje
mnogo vjezbanja i nije ni priblizno
tako lako kako izgleda.

KARATE KUMITE

pise: MIRKO KAJKARA majstor karatea

TRADICIONALNI | SPORTSKI KARATE

d davnina znamo da je karate nastao iz
O vjestine koja je pomogla budistima u

njihovom prosvijetljenju. Mnogo su radili na
meditaciji koja je zahtijevala sate i sate koriStenja
jednog te istog poloZaja tijela, dok se kretanje svelona
minimum. Takav nagin Zivota oslabio je njihovo tijelo
tako da su bili fizicki vrio slabi. Monasi bez fiziCke
kondicije nisu mogli posti¢i maksimum koncentracije,
§to je kod meditiranja jako vazno. Nakon uvodenja
vjezbi uotila se znatna promjena (vjezbe uveo
Bodidharma). Zivot u manastirima je oZivio, a ljudi u
njima su brze i lakSe shvacali, i to koristili u pravom
smislu za budizam. Kroz vrijeme te su vjezbe sve viSe
ligile na borilagku vjestinu koja im je znala spasiti i
Zivot prilikom izlazaka iz samostana. Kasnije je ta
vjestina"IZASLA" iz okrilia manastira i pocCela se
koristiti u puganstvu koje je bilo podcjenjivano i
izrabljivano od vlastodrzaca u to doba. Posto je
vjestina dozivjela veliku ekspanziju tako je bilo za
ocekivati da ée i sama vjestina imati puno stilova koji
su u stvari modifikacija one prve izvorne. Karate kao
vjestina ima i svoje pod stilove koji se pokuSavaju
ujediniti kroz sportski karate. Kada kazemo sportska
borba, onda mislimo na borbu dvojice karatista pod
to&no odredenim pravilima koje su donijele federacije,
a koje sprovode suci. Dakle "stari® odnosno
tradicionalni karate izgubio je svoju funkciju, a to je
opstanak odnosno borba za svoj vlastiti Zivot. Drustvo
je na dana$njem nivou uz pomo¢ demokracije koja
koristi razne aparate zastitila ljudski Zivot. Svaki
govjek ima pravo na Zzivot i slobodu, sto to prije i nije
bio sluéaj. To je kada gledamo karate kao uporabnu
vrijednost, medutim karate je poprimio jednu drugu
dimenziju, a to je da se pomocCu njega zaraduje
odnosno ima novéanu dobit. To se ostvaruje preko
raznih seminara, knjiga, mnogobrojnog ¢lanstva u
klubovima, zastitne opreme, raznog takmicenja, itd.
Danasnji treneri spremaju pojedince za razna
natjecanja. Sto je vec¢i uspjeh natjecatelja raste i
rejting trenera, odnosno kluba kojeg vodi. Takav klub
lak$e nade i sponzora koji ¢e sve to financirati. Dakle
takvi klubovi, treneri a i sponzori se eksponiraju u
javnom Zivotu i postaju popularni $to moze donesti
mnogo novca.

Sa tradicionalnim naginom treniranja i shvacanja
karatea to nije moguée jer bez natjecanja clanovi
kluba ne izlaze iz okruZja dvorane i za njih se nezna,
tako da je financiranje takvog kluba tesko a skoro i
nikakvo tako da oni ne mogu opstati. Taj jaz izmedu
modemog sportskog i tradicionalnog sve je vedi,
medutim stvarno stanje je da jedan bez drugoga ne
mogu funkcionirati, Tradicionalni karate bi trebao dati
jednu bazu, osnovu na koju se moze bazirati sportski
karate. Nakon bavljenja sportskim karateom, nakon
zavréetka natjecateljske karijere taj isti se vraca
tradicionalnom karateu, i moZe ga upraZnjavati sve
dok je zdravstveno sposoban, duboko u starost.
MozZemo primijetiti da to nije slucaj jer po klubovima
ima malo starih majstora, a razlog tome je taj $to oni
nemaju $to traZiti u kiubu u kojem se i dalje vjezba
sportski karate, za kojeg su oni stari i nema vise
smisla. To su pojedini ljudi uvidjeli i rade na tome da se
ujedini i napravi jedna kompletna vjestina koja bi
stopila i jedan i drugi karate. Mi se nadamo da cetooni
uspjeti.



DUBRAVKO MUZIC, karate majstor 1
DAN, osvajaé nekoliko odligja na Zupanijskim i
drzavnim prvenstvima, dugogodisnji ¢&lan i
natjecatelj kluba u borbama i katama.- Poslije
karatea opredjelio se za tenis, uspje$no diplo-
mirao na viSoj trenerskoj pri fakuitetu za fizicku
kulturu u Zagrebu, radi kao trener tenisa u Italiji,
Zagrebu, LoSinju, vlasnik fitnes studia XL u
Malom LoSinju.....

* Dubravko, $to si radio od kada si napustio
karate u sportskom smislu ?

Bavio sam se uglavnom tenisom. Kad sam
prestao aktivno igrati posvetio sam se trener-
skom pozivu. Diplomirao sam na vi$oj trenerskoj
pri fakultetu za fizicku kulturu u Zagrebu. Otvorio *
sam fitness studio u hotelu "AURORA" itamome .
moZes najéesée nadi. i

* Koliko je karate imao utjecaja u tvojoj -
Sportskoj karijeri ? A

Karate je na mene imao veliki utjecaj. Ja !
sam se karateom bavio otprilike desetak godina.
U tom sam vremenskom periodu do$ao do 1
DAN-a. Mentaina komponenta uz rad i disciplinu :
je ono §to karate €ini velikim.

* Koja te sje¢anja vracaju u karate klub ?

R GRS e

GDJE SU I §T0 RADE

NEKAD...

Sjetanja ima puno, na Zalost ne uvijek
lijepih. Kao i ti u LoSinjskom karateu sam od
prvog dana. To je u pocetku izgledalo kao kad se mala beba
udi hodati. Sje¢am se nasih putovanja na natjecanja auto
stopom, smrzavanja na trajektu, ali i naseg velikog
entuzijazma, Zelje za pobjedom i afirmacijom. Drago mi je
danas ¢uti za velike uspjehe Losinjskog karatea i nadam se
daéeihbitijos.

* Tvoj najdrazi uspjeh u karateu ?

Osobno sam najvece zadovoljstvo doZivio polaganjem
za crni pojas. Na Republi¢kom prvenstvu u Osijeku, neznam
koje godine, osvojili smo u katama Kri¢kovié, Markovié i ja
tre¢e mjesto. Stiecajem okolnosti 1985, g nisam vise bio
junior pa mi je tada "pobjegla" medalja u teskoj kategoriji, ti to
najbolje zna$ jer si bio sa mnom. Mislim da bih onda sa
dana3njim naginom sudenja bio puno uspjesniji, ali primi to
kao osobno misljenje.

* Gdje siikod koga polagao za majstora karatea ?

Za majstora karatea polagac sam u Pore¢u 1985. g.

pred japanskim majstorom Taidi Kazeom koji je tada imao 9
DAN. Bila je to velika festa jer smo i ukupno kao klub bili jako
uspjesni.

*Da li ti dode kada Zelja da obudée$ kimono i uZivi§ se
malo u karate ?

Dode, kako da ne. Cak sam prije nekoliko dana zavrsio
u maloj dvorani na spariranju. Poslije toga sam se 7 dana
oporavijao. Imam ozbilinih problema sa koljenima pa
neznam kako bi to na kraju ispalo, U kimono se znam obudi
za poziranje s mojim kljincima koji to obozavaju.

* Sto mislis o uspjesima Losinjskih karatista ?

Jo§ malo pa ¢e LoSinjski karatisti morati iznajmiti Sieper
za sve me-dalje i pehare koje su osvojili. Zadnji uspjesi sa
svjetskog kupa kruna su njihovog rada i rada njihovih trenera.
Cini mi se da im jaCa podrSka ne bi bila na odmet. lako je
karate u tzv. "malim Sportovima” medalje sa svjetskog kupa su
velika stvar.

* Tvoj savjet mladim Sportasima na LoSinju ?
. Ukljucit se svakako u sport.
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. DANAS...

Sport ¢e ih oplemeniti i dignuti
kvalitetu njihovom Zzivotu. Za
vrhunske rezultate mora se
vrhunsko raditi i Zrtvovati. To je onda
povezano sa &itavim nizom faktora.
Po-vrede su ono §to moZe omesti i
Zaustaviti sportasSe, i zato
LoSinjskim karatistima Zelim puno
zdravlja.

* Zadnjih godina bio si na
relaciji ltalija, Zagreb, LoSinj, gdje ti
. jenajljepSe ?
| Kad se sjetim Italije odmah mi

kolieno "proradi”, kad se sjetim
Zagreba zaboli me glava, a Losinj,
. LoSinjje najliepsi!

* Dubravko, Zelim ti puno
uspjeha u tvom dalniem radu. éuie-
mo se.




ZANIMLJIVOSTI

SANJA U DRZAVNOJ SELEKCIJI

« Sanja Deroja je u 1996. g. nastupala sa drzavnom selekcijom na turnirima u Madarskoj i Sloveniji, a kruna
svojih nastupa je osvojeno 5 mjesto sa reprezentacijom na svjetskom kupu. Uz obaveze prema kiubu ona je
uspjesno prebrodila i nastupe za drzavnu selekciju. Osim natjecanja ona je prisustvovala i na pripremama u
Gakoveu, Zagrebu, Koprivnici. Na svim natjecanjima i pripremama ona je pokazala da sa pravom nosi na kimonu
drzavni grb i da se &vrsto ustalila u nacionalnoj selekciji, Sto se svojim rijeima i potvrdio selektor drzavne
selekcije gospodin Vlado Bo3njak.

NOVCANA POMOC SANJI 0D POGLAVARSTVA OPCINE

- Odlukom Poglavarstva Opé¢ine Mali LoSinj Sanja Deroja dobiva $portsku stipendiju mjese¢no od 300
kuna. Sanja je to zasluZila ostvarenim $portskim rezultatima, ulaskom u drzavnu reprezentaciju, titulom
prvakinje Hrvatske, osvojenom medaljom sa svjetskog kupa i kategoriziranim §portaSem Hrvatske 6 kategorije.

INTERNACIONALNI KARATE KAMP "LOSINJ 97"
« U organizaciji karate kiuba "LJUBLJANA", K.K."RI CROATIE" i

— SAMOSTALNA ZANA LNKA RADNIA
PEKARA - KRISKOYIC

K.K."LOSINJ" organizira se struéni karate seminar u trajanju od 10 dana. ( s -PANIN -
Strucno vodstvo seminara biti ¢e Ciril Klajnéek, majstor karatea 4 DAN-a, 2

pred-sjednik karate saveza Slovenije i nacionalni trener za Zene, prof. vl. Vinko Krigkovicé
Vladimir Cvjetan, majstor karatea 5 DAN-a, trener najuspjesnijeg karate

kluba u Hrvatskoj "RI CROATIE", trener nacionaine juniorske reprezen- ’i‘l’ﬁi;j"m L) LOSIA &/ ;5:’;

tacije Hrvatske. Ocekuje se veliki broj uGesnika kampa iz viSe zemalja, a
najavili su se iz Slovenije, Svicarske i Hrvatske.

2. INTERNACIONALNI KARATE TURNIR 2A DJECU "KUP LOSINJ 97"

« U 8 mjesecu za Dan Opcine Mali LoSinj odrzat ¢e se tradicionalni turnir za djecu u organizaciji karate
kluba "LOSINJ". Proglogodidnji dobro organizirani turnir dobio je odjeka i visoke ocjene, tako da se veé najavljuju
klubovi koji ¢e doéi na Losinj, ajavilisusei Svicarci, Talijani i Slovenci. Na turniru ¢e suditi najbolji suci Hrvatske
pa se odekuje masovnii kvalitetni turnir.

PO2IVI KARATE KLUBU "LOSINJ" SA SVIH STRANA SVIVETA [ oo o
ik T

- Koliko je karate klub uspje$no prezentirao svoj rad i natjecatelie na | mESTORAN

turnirima u inozemstvu kao i Losinj kao turisticko i $portsko srediste, dokazuju sve ) . o
brojniji pozivi na razne turnire po Europi. LoSinjane sve decée pozivaju na najvece _P Q‘ L} B,LM AJ

i ugledne turnire, tako su dobili pozive za suradnju i natjecanja iz:ltalije, Rusije, 2VONKO SALOV & LUCIO ANTONINKC
Madarske, Francuske, Engleske, Svicarske, Njemagke, ... U klubu se nadaju da

P o " P . S A . " AT 51550 MALILOSINJ-CROATIA
e modi nastupiti na veéini pozvanih turnirai da ¢e kao i do sada ostvariti uspjesne TEL. 051 233-261
rezultate.

KARATE SVE POPULARNIJI NA OTOKU

. Rukovodstvu kluba uruéeni su pozivi i Zelje za otvaranjem sekcija u Nerezinama i Velom LoSinju.
Natjecatelji kluba su odrZali demonstracije u Nerezinama 3to je rezultiralo velikim brojem znatiZeljnika za upis u
kiub, no odustalo se zbog ne dobijanja prostora za viezbanje na Zalost svih zainteresiranih. U klubu se nadaju da
ée se u dogledno vrijeme rijesiti prostor pa da ¢e se otvoriti karate sekcija za Nerezine.

PROGLASENJE NAJBOLJIH NATJECATELJA KLUBA ZA 1996. 6.

« Zadnji dan godine svecano je obilieZzen u karate klubu. Na sveéanom rucku Koji je organiziran od strane
karate kluba progladeni su najbolji natjecatelji kluba za 96. g. Od 22 natjecatelja koji su se natjecali za najbolje, 1
mjesto pripalo je SANJ! DERQJI sa 453 boda, drugo mjesto pripalo je
njezinoj sestri ZELJKI DEROJA sa 315 bodova, l i ! ; GOSTIONICA a na trec¢e mjesto plasirala se

MARTINA MIHAILOVIC sa osvojenin 266 >*Peaganas bodova. Zanimljivo je da je
isti poredak bio i 1995. g. Natjecateljima su ' urudeni lijepi vrijedni pehari
] I dar kluba za najbolje. Na svedanosti su prisustvovali

! svi natjecatelji kluba, VL. ZLATKO MATUSAN treneri, rukovodstvo i gosti.
&l Svecanost je protekla u FiuTnlia Kigha veseloj atmosferi i sa Zeljom
£ 1 svih da i 1997. g. bude uspje$na kaoi1996 godina.
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"KARATE SE SUVISE
CESTO PROMATRA
KAO PUKA TEHNIKA
BORENJA, DOK JE
ON U SUSTINI MNOGO
VISE OD TOG. TO
JE NACIN ZIVOTA,
CIJA JE SVRHA DA
OMOGUCI COVJEKU
DA SPOZNA SVOJE
MOGUCNOSTI FIZIGKE
| DUHOVNE."

»Ne§TO STO T

NAGLASITI JE PRA
AKO SU METO

POGRESNL, UO

-

DONUJET

REBA POSE?NO
VILNO VJEZBANJE.

U KOLIKO STE BO
Ll KOLIKO STE D
SLOMIL, VASE

.. NA NANJE 4 mppy, <«
AKO NE POZNAJEMO e VRY < BORILAG
DRUGOG GOVJEKA, A “1“‘““;3 e WESTINAW ZNAG) "
NISMO UPOZNALI YOR g\\M\mSE KRAINJE POZNAVAN |
NI SEBE, POSTOJI VM oS08 SAMOG Segpn
OPASNOST U
STOTINAMA BORSL." =5 —
- —_— "I NAJSLABUI MoZE
"NAJBOL| PRIMJER NESTO POSTICI, AKO
V:'?LINE JE, POSJEDOVAT) $VU $V0JU SNAGU
NEEOZGRANICENU MOC A USMJERI KA JEDNOM
LOUPOTRER(T| yE » JEDINOM CILJU."

DE VJEZBANJA

pCE NUE VAZNO
RBI UCESTVOVALL,
ASAKA | KAMENJA
¢e LOSE NAVIKE
NEUSPJEH.”
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